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fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306
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JhvUu&cktjk dh mUur mRiknu rduhd 01

ds ,e Çlg ,oa vkj vkj Çlg

lwju dh oSKkfud [ksrh 04

ohjsUæ dqekj] vfuy dqekj ,oa fofiu

dsys dh oSKkfud [ksrh 06

'kf'k dkUr ;kno] fou; dqekj ,oa ds0 ,e0 flag

nyguh Qlyksa esa lesfdr [kjirokj çcaèku 09

etg:y gd valkjh] lqcksèk dqekj ,oa f'ko nÙk ik.Ms;

oSKkfud fofèk ls ykSdh dh [ksrh dSls djsa  13

vf[ky dqekj pkSèkjh] Nfo ukFk jke ,oa fufer Çlg

d`f"k okfudh % d`"kd vk; lacèkZu dk lkèku 16

mes'k dqekj] 'ksj Çlg ,oa ,y- lh- oekZ

nSfud vkgkj esa lfCt;ksa dk egRo 20

fufer flag ,oa vk'kh"k dqekj flag

d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx ,oa lko/kkfu;kW 23

Laknhi dqekj] vkj0 ds0 flag rFkk vfer dqekj flag

d`f"k Mªksu% vfxze rduhd tks [ksrh 27

dks ubZ fn'kk nsrh gS

,drk flag] vkj0vkj0 flag ,oa ds0,e0 flag

xktj?kkl ls dEiksLV [kkn cukus 30

dh oSKkfud fof/k

lqjsUnz izrki lksudj] lqjs'k dqekj dUukSft;k

,oa jktho dqekj flag

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 33

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 34



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- uohu flag 05542&248019 9451891735
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- v;ks/;k MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- ukuikjk&cgjkbp MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- feFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- vk¡dq'kiqj&xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- ,l-ih- flag & 9458362153
25- ySnksjk&vktex<+ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] v;ks/;k MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- vkj-lh- oekZ 9411320383 &
6- cgjkbp MkW- euh"k dq'kokg 7404673927 0548&223690 



lEikndh;

 iwokZapy [ksrh if=dk vius ikBdksa fo'ks"k :i ls fdlku HkkbZ;ksa] cguksa rFkk d`f"k izlkj 

dk;ZdrkZvksa rd d`f"k dh vR;k/kqfud ,oa lkef;d rduhdh dk Kku izlkfjr djus dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA gekjk iz;kl gksrk gS fd if=dk ds izR;sd vad esa d`f"k] d`f"k vk/kkfjr m|eksa] i'kqikyu 

vkfn ds fo"k; esa vk; rd v|ru tkudkjh igqapkbZ tk ldsA blh Øe esa if=dk dk ;g vad 

izLrqr gSA vk'kk gS fd if=dk dh eqfnzr lkexzh gekjs fdlku HkkbZ;ksa ds fy, rduhdh :i ls 

mi;ksxh fl) gksxhA



JhvUu&cktjk dh mUur mRiknu rduhd
ds ,e Çlg ,oa vkj vkj Çlg

çlkj funs'kky;] vkp;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS-fo-fo- dqekjxat] v;ksè;k

cktjk dh [ksrh ek= Qly gS ,sls fdlkuks tks fd 
foijhr ifjfLFkfr;ks ,oa lhfer o"kkZ okys {ks=ks rFkk 
cgqr de moZjdks dh ek=k ds lkFk] tgk¡ vU; Qlys 
vPNk mRiknu ugh ns ikrh ds fy, laLrqr dh tkrh 
gSA Qly tks xjhcks dk eq[; Jksr gS- mtkZ] çksVªhu 
foVkfeu ,oa feujy dk lzksr gSA 'kq"d ,oa v)Z'kq"d 
{ks=ks es eq[; #i ls mxk;h tkrh gS ;g bu {ks=ks ds 
fy, nkus ,oa pkjs dk eq[; Jksr ekuk tkrk gSA lw[kk 
lgu'khy ,oa de vofèk eq[;r% 2 ls 3 ekg dh 
Qly gS tks fd yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe;ks es 
mxk;h tk ldrh gSA cktjk {ks= ,oa mRiknu es ,d 
egRoiw.kZ Qly gSA tgk¡ ij 500 ls 600 feeh o"kkZ 
çfr o"kZ gksrh gS] tks fd ns'k ds 'kq"d if'pe ,oa 
mÙkjh {ks=ks ds fy, mi;qä jgrk gSA
U;wfVª'k;u tjuy ds vè;;u ds vuqlkj Hkkjr o"kZ 
ds 3 lky rd ds cPps ;fn 100 xzke cktjk ds vkVs 
dk lsou djrs gS rks og viuh çfrfnu dh vk;ju( 
ykSg] dh vko';drk dh iwÆr dj ldrs gS rFkk tks 
2 lky ds cPps bles de ek=k dk lsou djsaA
vkVk fo'ks"kdj Hkkjrh; efgykvksa ds fy, [kwu dh 
deh dks iwjk djus dk ,d lqyHk lkèku gSA Hkkjro"kZ 
es gh ugh vfirq lalkj es efgyk;s ,oa cPps es ykSg 
rRo( vk;ju] ,oa feujy] [kfut yo.k] dh deh 
ik;h tkrh gSA Mk- ,fjd cksÃ] foHkkxkè;{k 
U;wfVªf'k;u gkjosLVIyl ds vuqlkj xsgw¡ ,oa pkoy 
ls cktjk vk;ju ,oa Çtd dk ,d csgrj Jksr gSA
tyok;q
Ÿ cktjk dh Qly rsth ls c<+us okyh xeZ tyok;q 
dh Qly gS tks fd 40 ls 75 lseh okÆ"kd o"kkZ okys 
{ks=ks ds fy, mi;qä gksrh gSA bles lw[kk lgu djus 
dh vn~Hkqr 'kfä gksrh gSA
Ÿ Qly o`f) ds le; ue okrkoj.k vuqdwy jgrk 
gS lkFk gh Qwy voLFkk ij o"kkZ dk gksuk blds fy, 
gkfudkjd gksrk gS D;ksafd o"kkZ ls ijkxdj.k ?kqy 
tkus ls ckfy;ks es de nkus curs gSA lkèkkj.kr% 
cktjk dks mu {ks= es mxk;k tkrk gS tgk¡ Tokj dks 
vfèkd rkieku ,oa de o"kkZ ds dkj.k mxkuk laHko 
u gksA

Ÿ vPNh c<+okj ds fy, 20 ls 28 fMxzh lsUVhxzsV 
rkieku mi;qä jgrk gS
Hkwfe
cktjk dks dÃ çdkj dh Hkwfe;kas dkyh feêh] nkseV 
,oa yky e`nkvks es lQyrk ls mxk;k tk ldrk gS] 
ysfdu ikuh Hkjus dh leL;k ds fy, cgqr gh 
lgu'khy  gSA
[ksr dh rS;kjh
cktjk dk cht ckjhd gksus ds dkj.k [ksr dks vPNh 
rjg ls rS;kj djuk pkfg,A ,d xgjh tqrkÃ ds 
ckn 2&3 ckj gy ls tqrkÃ dj [ksr dks lery 
djuk pkfg,A ftlls [ksr es ikuh u #d lds] lkFk 
es ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk dh tkuh 
pkfg,A cqokÃ ds 15 fnu iwoZ 10&15 Vu çfr 
gsDVs;j lMh xkscj dh [kkn Mkydj gy }kjk mls 
HkyhHk‚rh feêh es feyk nsrs gSaA nhed ds çdksi dh 
laHkkouk gksus ij çfr 25 fd0xzk0@gsDVs;j 
Dyksjksik;jhQ‚l 1-5 çfr'kr pw.kZ [ksr es feyk;saA
cqokÃ dk le; ,oa fofèk
o"kkZ çkjaHk gksrs gh tqykÃ ds nwljs lIrkg rd bls 
drkjksa es cht dks 2&3 lseh xgjkÃ ij cksuk pkfg,A 
ykbu ls ykbu 45 lseh rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
10&15 lseh mi;qä gksrh gSA
Qly pØ
cktjk&tkS cktjk&xsgw¡] cktjk&puk] cktjk&eVj] 
cktjk&ljlksa vkfnA
vUrZorÊ; Qlysa
vUrorÊ; Qlys tSls cktjk dh nks iafä;ksa ds chp 
esa nks iafä mnZ] ewax dh yxkus ls mnZ] ewax dh 
yxHkx 3 ÇDoVy@gsDVs;j rd vfrfjä mit 
feyrh gSA
cktjk dh nks iafä;ks ds chp es 2 iafä yksfc;k dh 
yxkus ls blls 45 fnu ds vanj 80&90 
ÇDoVy@gsDVs;j rd vfrfjä gjk pkjk fey tkrk 
gSA
moZjd 
cqokÃ ds igys 40 fdxzk u=tu] 40 fdxzk QkLQksjl 
rFkk 20 fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A cksus 

iwokZŒpy [ksrh 01



tqykbZ 202402

fdLe vfèklwpuk 
o"kZ

dsUæ dk uke vuqdwy {ks= fo'ks"k xq.k]

ds-oh-,p- 108 
¼,e-,p- 1737½

2014 —".kk lhM+ çk-fy- 
vkxjk

e-ç m-ç-] iatkc] 
fnYyh] 
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

nsj ls idus ds fy,] 
cMs ikSèks] MkmuhfeYMîw] 
CykLV ,oa LeV 
çfrjksèkh

th-oh-,p- 905 
¼,e-,p- 1055½

2013 ,-vkÃ-lh-ih-,e-vkÃ- 
ih-,e-vkj-,l- 
tkeuxj

e-ç-]m-ç-] iatkc] 
fnYyh] 
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

eè;e vofèk] eè;e 
mpkÃ] MkmuhfeYMîw 
çfrjksèkh

86 ,e 89    ¼,e 
,p 1747½

2013 ik;ksuh;j vksojlht 
dks- gSnjkckn

e-ç-]m-ç-] iatkc] 
fnYyh] 
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

nsj ls idus okyh] cMs 
ikSèks] MkmuhfeYMîw 
çfrjksèkh

,e-ih-,e-,p 
17¼,e-,p-1663½

2013 ,-vkÃ-lh-ih-,e-vkÃ-ih- 
tksèkiqj

e-ç-]m-ç-] iatkc] 
fnYyh] 
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

eè;e vofèk ,oa 
mpkÃ] MkmuhfeYM;w 
lfg".kqrk

dosjh lqij oksl 
¼,e-,p-1553½

2013 dkosjh lhM dks-fy- 
fldUnjkckn

e-ç-]m-ç-] iatkc]  
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

nsj ls idus okyh] cMs 
ikSèks

86 ,e- 86 ¼,e- 
,p- 1684½

2012 ik;ksuh;j vksojlht 
dks- gSnjkckn

e-ç-]m-ç-] iatkc] 
gfj;k.kk]xqtjkr] 
jktLFkku]

nsj ls idus okyh] 
eè;e mpkÃ

86 ,e- 86 ¼,e- 
,p- 1617½

2011 ,-vkÃ-lh-ih-,e-vkÃ- 
ih-Vh-,u-,-;w-dks;EcVwj

e-ç- xqtjkr] gfj;k.kk] 
jkt- m-ç- fnYyh] 
iatkc

nsj ls idus okyh] 
eè;e mpkÃ] 
MkmuhfeYMîw çfrjksèkh

vkj-,p-ch- 
173¼,e-,p- 1446½

2011 ,-vkÃ-lh-ih-,e-vkÃ- 
ih-,l-ds-vkj-,-;w-
t;iqj

e-ç- xqtjkr] gfj;k.kk] 
jkt- m-ç- fnYyh] 
iatkc

eè;e vofèk] eè;e ls 
cMh mpkÃ] 
MkmuhfeYMîw lfg".k

,p-,p-ch- 
223¼,e-,p- 1468½

2010 ,-vkÃlh-ih-,e- vkÃ-
ih-lh-,l-,p-,-;w- 
fglkj

e-ç- xqtjkr] gfj;k.kk] 
jkt- m-ç- fnYyh] 
iatkc

eè;e vofèk] 
MkmuhfeYM;w çfrjksèkh] 
lw[kk lfg".kq

,e-oh-,p- 130 1986 efgdks tkyuk lEiw.kZ Hkkjr 80&85 fnu vofèk] 
eè;e mpkÃ çtkfr;k¡ 
¼vukt ,ao pkjs ds 
fy,s &

ts-lh-ch- 4¼,e-ih- 
403½

2007 ,-vkÃ-lh-ih-,e-vkÃ-ih 
lh-vks-,-]Xokfy;j

e-ç- vofèk 75 fnu] eè;e 
mpkÃ



ds yxHkx 30 fnu ij 'ks"k 40 fdxzk u=tu çfr 
gsDVs;j nsuh pkfg,A moZjdksa dh vkèkkj ek=k lnSo 
cht ds uhps 4-5 lseh xgjkÃ ij cksrs gSaA
cktjk es lefUor [kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 1 
fdxzk.lfØ; rRo cqokbZ ds 3 fnu ds vanj 20&25 
fnu ij ,d gkFk ls fujkÃ
ns'kh cktjk% {ks=h; fdLe eq[; #i ls pkjs ds fy, 
mit 12&15 ÇDo@gs- o dM+oh 250&300 ÇDo@gs-] 

lw[kh dMoh 125-150 ÇDo@gs-
lefUor [kjirokj fu;a=.k
cktjs esa es tgk ij vfèkd ikSèksa mxs gksa mUgs o"kkZ okys 
fnu fudkydj mu LFkkuks ij yxk;s ftl LFkku ij 
ikSèkks dh la[;k de gksA ;g dk;Z cht teus ds 
yxHkx 15 fnu ij dj nsuk pkfg,A cksuh ds 20&25 
fnu ij ,d ckj funkÃ dj nsuh pkfg,A pSMh iÙkh 

lh-tsM-ih- 9802 2003 dtjh] tksèkiqj lw[kkxzLr {ks=& jkt-
]xqtjkr] gfj;k.kk

70&72 fnu] eè;e 
mpkÃ] lw[kk lfg".kqrk 
vfèkd dMoh] gkÃfczM

tokgj cktjk &3 2002 tokgjyky usg# —f"k 
foÜofo|ky;] tcyiqj

e-ç- mit 18&20 fDo-@gs-] 
vofèk 75&80 fnu 
MkmuhfeYMîw çfrjksèkh

tokgj cktjk &4 2002 tokgjyky usg# —f"k 
foÜofo|ky;] tcyiqj

e-ç- mit 15&27 fDo-@gs-] 
vofèk 75&80 fnu 
MkmuhfeYMîw çfrjksèkh

ns'kh ¼{ks=h; 
fdLe½

fo'ks"k #i ls gjs pkjs ds fy, mit 12&15 fDo-@gs-] 
lw[kh dMoh 125&150 
ÇDoVy@gsDVs;j

lefUordhV ,oa jksx çcaèku

dhV ,oa chekfj;k¡ fu;a=.k ds mik;

ruk Nsnd] fCyLVj 
chVy] Ã;jgsM] dsVj 
fiyj

çkjafHkd voLFkk es dhV çHkkfor ikSèkks dks m[kkM dj u"V dj nsuk pkfg,
NSKe~( uhe'kr dk 5 izfr'kr dk fNMdko de ls de 2 ckj djuk ftlls 
dhVks dh la[;k de gks ldsA fueksVksM fu;a=.k gsrq uhe[kyh 200 fdxzk çfr 
gsDVs;j ç;ksx djsA
rukNsnd eD[kh (Soo�ly) ds vfèkd çdksi gksus ij blds fu;a=.k gsrq 
dkcksZ¶;wj‚u 3 xzke@ 8-10 fd-xzk- çfr gsDVs;j 

e`nqjksfey vkflr 
¼gfjr okyh ;k 
MkmuhfeYMîw½

fujksèkd çtkfr&ts-oh- 3] ts-oh- 4 çtkfr viuk;sa
chtks dks QQawnuk'kd nok ,çku 35 ,l-Mh- 6 xzke çfr fdyksxzke cht ls 
mipkfjr dj cksuh djsA
çHkkfor ikSèkks dks ns[kdj m[kkM+ukA
30 fnu Qly vofèk ij 0-2 çfr'kr eSudkstSc dk fNMdko MkmuhfeYMîw 
fu;a=.k gsrq ;k Fkhje 0-2 çfr'kr dk fNMdko 3 ckj 50 çfr'kr Qwy cuus 
ij djsA

dM+ok jksx ts-ch-,p- 2] ts-ch-,p- 3 ,oa vkÃlh,ech- 221 çtkfr;ks es jksx dk çHkko 
de gksrk gSA

¼'ks"k i`"B 29 ij½
iwokZŒpy [ksrh 03



tqykbZ 202404

lwju dh oSKkfud [ksrh
ohjsUæ dqekj*] vfuy dqekj** ,oa fofiu*

*'kksèk Nk=] **lgk;d çkè;kid] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

lwju ,d cqgqo"kÊ; Hkwfexr lCth gS] ftldk o.kZu 
Hkkjrh; èkeZ xzUFkksa esa Hkh ik;k tkrk gSA bldk 
okuLifrd uke&,ekjQksQSyl dSEisuqysVl gS vkSj 
;g ,sjslh dqy dk lnL; gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa 
esa lwju ds fHkUu&fHkUu uke gSA tSls mÙkjh Hkkjr esa 
bldk uke vksy ;k ftehdan gSA igys bls 
x`gokfVdk esa ;k ?kjksa ds vxy&cxy dh tehu esa 
gh mxk;k tkrk Fkk] ijUrq vc lwju dh O;olkf;d 
[ksrh gksus yxh gSA ftlls lwju ,d egRoiw.kZ uxnh 
Qly cu x;h gSA

mRifÙk ,oa forj.k

lwju dh yxHkx 90 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gS] ftldk 
mRifr LFkku ,f'k;k vkSj vÝhdk gSA gekjs ns'k esa 
mÙkj çns'k] vkUèkz çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] dsjy] 
if'pe caxky rFkk fcgkj esa bldh [ksrh ds çfr 
—"kdksa esa mRlkg gSA

HkksT; rRo vkS"kèkh; xq.k

lwju ds Hkwfexr ?kudUn eq[;r% HkksT; rRoksa rFkk 
vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k viuk fo'ks"k egRo j[krs gSA 
lwju dsoy ,d lCth gh ugh cfYd ;g ,d 
cgqewY; tM+h cwVh Hkh gS tks gesa LoLFk rFkk fujksxh 
j[kus esa enn djrh gSA lwju ds yxkrkj lsou ls 
jä fodkjuk'kd dCtuk'kd] coklhj] isfp'k] nek] 
QsQM+s dh lwtu] Vîwej] isV ds fodkj vkSj nqcZyrk 
vkfn vusd jksxksa esa ykHknk;d rFkk iqf"V dkj.k 
gksrk gSA

Hkwfe ,ao tyok;q

lwju dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh feêh esa dh tk 
ldrh gS] fQj Hkh bldh vPNh [ksrh ds fy;s cyqÃ 
nkseV feêh] ftlesa dkcZfud rRo çpqj ek=k esa gks] 
rFkk ty fudkl dh vPNh lqfoèkk gks] mi;qä gksrh 
gSA Qly o`f) ds le; [ksr esa ty dk teko ugÈ 
gksuk pkfg;sA feêh esa ueh èkkj.k dh {kerk gksuh 
pkfg;sA feêh dk ihå,på eku 6&8 rd gksuk 

pkfg;sA

tyok;q

lwju dh Qly dks xeZ tyok;q vfèkd ilUn gSA 
lwju ds ikSèkksa dh vPNh o`f) ds fy;s 20&42 fMxzh 
lsUVªhxzsV rkieku rFkk 60&85 çfr'kr lkisf{kr 
vkæZrk vko';d gSA ikSèks dh okuLifrd o`f) ds 
fy;s m".k vkSj vkæ tyok;q rFkk dUnks ds fodkl 
ds fy, BaMh vkSj 'kq"d tyok;q mi;qä gksrh gSA 
vPNs fo[kjko ds lkFk 1000&15000 feehå okÆ"kd 
o"kkZ Qly o`f) rFkk dan mRiknu fodkl esa 
lgk;d gksrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk nks 
ckj ns'kh gy ls tksrdj ikVk pykdj feêh HkqjHkqjh 
rFkk lery cuk ysuh pkfg;sA vfUre tqrkÃ ds 
le; feêh esa 20&25 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls 
xkscj dh lM+h gqÃ [kkn ds lkFk&lkFk eqxÊ dh [kkn 
,d Vu vo'; Mkyuh pkfg;s] blls mit esa Hkkjh 
o`f) gksrh gSA

[kkn ,ao moZjd

lwju dh [ksrh esa eqÆx;ksa dh chV rFkk gjh [kkn ds 
bLrseky ls mRlkg oèkZd ifj.kke feys gSA dkcZfud 
[kkn ds :i esa xkscj dh [kkn 20&25 Vu 
jklk;fud [kkn ds :i esa 150 fdyksxzke u=tu 
,oa 60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 150 fdyksxzke 
iksVkl çfr gsDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg;sA

cht cqokÃ

lwju dh Qly ds fy, cht ds :i esa NksVs&NksVs 
?kudanks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cht ds fy, 
jksxeqä dUn dk ç;ksx djuk pkfg;sA lwju dh 
O;olkf;d [ksrh ds fy, cM+s vkdkj ds ?kudnks dks 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj cqokÃ ds fy, ç;ksx 
djrs gSA ftldk otu 500&1000 xzke ds chp gksA 



,d gsDVj Hkwfe ds fy, yxHkx 60&80 dqUVy 
?kudUnks dh vko';drk gksrh gSA xk; ds xkscj ds 
xk<+s ?kksy esa eSadkstsc ¼0-2 çfr'kr½ rFkk 
bfeMkDyksfizM ¼0-05 çfr'kr½ feykdj dqVs gq, danksa 
ds VqdM+ksa dks mlesa Mqckdj mipkfjr dj ysuk 
pkfg;sA 

bldks yxkus ds fy, 60×60×45 lsehå vkdkj ds 
x<~<s [kksn fy;s tkrs gSA iafä rFkk ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 90 lsehå j[krs gSA jksikÃ ds 45&60 fnu ds ckn 
?kudUnks dk vadqj.k gks tkrk gSA lkekU;r% lwju 
dh cqvkÃ Qjojh ls ekpZ ds eghus esa dh tkrh gSA 
ijUrq tgk¡ ij ÇlpkÃ dh mfpr O;oLFkk ugÈ gksrh 
gS ,sls LFkkuksa ij twu ls tqykÃ ds eghus esa lwju dh 
cqvkÃ mfpr gksrh gSA

mUur fdLesa

1- xtsUæ& Hkkjr esa çpfyr lwju dh fdLeksa esa ;g 
lcls vPNh gSA bldh vkSlr mit {kerk] 
800&1000 dqUVy izfr gsDVs;j gSA

2- ,u-Mh-,-&5& ,d vxsrh fdLe gS] ftls ifjiDo 
gksus esa yxHkx 190&220 fnu yxrs gSaA blds dUn 
cM+s ,oa leku vkdkj ds gksrs gSA bldh mit {kerk 
600&700 dqUVy@gsDVj gSA

3- larjkxPph& bldh mit {kerk 300&400 dqUVy 
gsDVj gSA

4- Jhinek& bldh mit {kerk 700&800 dqUVy 
gsDVj gSA

5- ,u-Mh-,-&9& ,d vxsrh fdLe gS] ftls ifjiDo 
gksus esa yxHkx 180&210 fnu yxrs gSaA vkSlr mit 
65& 80 fDo@gsDVs;j ds chp gksrh gSA d‚eZ ¼dUn½ 
rh[kkiu ls eqä gksrs gSa vkSj idus ij Lokfn"V curs 
gSaA

fujkÃ&xqMkÃ o ÇlpkÃ

lwju dh Qly dks [kjirokj ls eqä j[kuk pkfg;sA 
bl Qly ij fujkÃ& xqM+kÃ dk vlj T;knk gksrk 
gSA igyh fujkÃ&xqM+kÃ Qly dh cqokÃ ds 30&35 
fnuksa ds ckn djuh pkfg;sA nwljh cqokÃ ds 60&65 
fnuksa ds ckn djuh pkfg;sA ;fn lwju dh cqvkÃ 

ekpZ ds eghus esa dh tkrh gS] rks cqokÃ ds ckn ,d 
gYdh ÇlpkÃ vo';d djsaA blds ckn 10&12 fnuksa 
ij lwju dh Qly dh ÇlpkÃ cjlkr gksus rd 
djuk vfuok;Z gSA Qly [kqnkÃ ds Bhd ,d lIrkg 
igys bYdh ÇlpkÃ djus ls [kqnkÃ esa vklkuh jgrh 
gSA

[kqnkÃ

fnlEcj&tuojh esa Qly iddj rS;kj gks tkrh 
gSA Qly rS;kj gksus dk ladsr ifÙk;ksa ds ihys 
iM+dj lw[k tkus ls feyrk gSA jksikÃ ds 7&10 ekg 
esa Qly iddj rS;kj gks tkrh gSA [kqnkÃ djrs 
le; è;ku j[kuk pkfg;s fd dUn dVus u ik;saA 
[kqnkÃ ds ckn ?kudanksa ds Åij ls feêh lkQ dj 
ysuh pkfg;s rFkk tM+ksa dks rksM+ nsuk pkfg,A

Åit

vPNh Qly gksus ij jksis x;s ?kudanks dh ek=k rFkk 
iSnkokj dk vuqikr 1%10 dk gksrk gSA 500 xzke otu 
dk ?kudUn jksi.k djus ij çfr gsDVj 40&60 dq-
@gs- iSnkokj feyrh gSA

Hk.Mkj.k& vfèkd le; rd HkaMkfjr djus ds fy, 
?kudanks dks 10&12 fMxzh lsaVhxzsV rkieku ij j[kuk 
pkfg;sA

jksx ,oa dhV&

1- dkyj lM+u& ;g QQwan tfur jksx gSA bl jksx 
dk çdksi 2&3 ekg ds ikSèks ij gksrk gSA bldk 
y{k.k tehu ls yxs gq, rus esa lM+u 'kq: gksrk gSA 
ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS rFkk iwjk ikSèkk lw[k 
tkrk gSA

jksdFkke& chekjh ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gh 0-2 
çfr'kr dSIVku dk ç;ksx Hkwfe esa djuk pkfg;sA

2- fo"kk.kq jksx& bl jksx ls ifÙk;k¡ NksVh] [kqjnjh o 
eqj>k tkrh gSA blls ikSèks dh o`f) :d tkrh gS 
rFkk ?kudUn NksVs jg tkrs gSA

jksdFkke& bl jksx dh jksdFkke gsrq LoLFk ?kudUn 
dk ç;ksx cqokÃ ds fy, djrs gS rFkk dhVuk'kh dk 
ç;ksx djuk] pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 05
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dsys dh oSKkfud [ksrh
'kf'k dkUr ;kno*] fou; dqekj** ,oa ds0 ,e0 flag***

*ds-oh-ds-] ukuikjk cgjkbp] **ds-oh-ds-] JkoLrh] ***izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

Hkkjr esa dsyk lkekftd rFkk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
,d cgqr gh egRoiw.kZ Qy gS vkSj yk[kksa yksxksa ds 
thouksiktZu dk lk/ku gSA fo'o esa 10 fefy;u 
gsDVs;j {ks=Qy ls 98 fefy;u Vu iSnkokj feyrh 
gSA Hkkjr dsys dk izeq[k mRiknd gS tks 5-00 yk[k 
gsDVs;j {ks= ls 17-50 fefy;u Vu mit izkIr djrk 
gSA ;g vf/kdrj rfeyukMq] egkjk"Vª] dukZVd] 
vka/kzizns'k vkSj xqtjkr esa mxk;k tkrk gSA vle] 
fcgkj] dsjy] e/;izns'k] mM+hlk vkSj if'pe caxky 
esa Hkh dsys dh [ksrh dh tkrh gSA 
tyok;q % 
 ;|fi dsyk m".k dfVca/kh; Qy gS ;g vknzZ rFkk 
miks".k vkSj 2000 ,e-,l-,y- dh Å¡pkbZ dks Hkh lg 
ldrk gSA ;g de rkieku rFkk ikuh dh :dkoV 
dks ugha lg ldrkA u, iRrksa dk fudyuk rFkk 
Qyksa dk fodkl eq[;r% rkieku ij fuHkZj djrk gSA 
feV~Vh % 
 xgjh nqeV] goknkj vkSj gYdh feV~Vh esa ;g vPNk 
mxrk gSA ;g 6-5 ls 8-0 rd ds ih-,p- dks lg 
ldrk gSA 
iztkfr;ka % 
 xzsaM usus] jkscLVk] M~okQZ] dsosfUM'k] iwou] jlFkkyh] 
usUnzu] djiwjoYyh] us; iwou] eksUFkku rFkk igkM+h 
dsys dqN izeq[k iztkfr;ka gSA 
izfriknu % 
 ikjLifjd rjhds ls ldj vFkkZr ikS/k ;k fQj dUnks 
ds tfj, dsys ds ikS/kksa dks mxk;k tkrk gSA pkSM+s 
ikuhnkj ldjks dh vis{kk ryokj ;k [kM~x ds 
vkdkj ds vkSj irys yEcs iRrksa okys ldj dks pquk 
tkrk gSA NVkbZ fd, x, ldj vFkok VqdM+ks dk 
out 1-0 ls 1-5 fd-xzk- rd gks gksuk pkf, ftlesa ls 
vadqj QwV jgk gksA jksi.k lkexzh dk oxhZdj.k cgqr 
gh egRoiw.kZ gksrk gSA blls Qly dk fodkl vkSj 
?kkjksa ds fudyus dk le] lHkh esa ,d:irk gksrh gSA 
ldj dh vis{kk Ård lao/kZu }kjk izfrikfnr ikS/kksa 
ds egRo dks igpkurs gq, vkt Ård laof/kZr ikS/ks 

jksx jfgr gksus ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gks jgs gS 
rFkkfi Ård lao/kZu }kjk dsys dh [ksrh esa 'kq:vkr 
dh ykxr vf/kd gksrh gSA 
jksi.k % 
 jksi.k ds igys 45x45x45 ls-eh- xM~<+ks esa vPNh rjg 
xyh gqbZ xkscj [kkn Mkyk tkrk gS vFkok mu xM~<ks 
esa 20&30 fdyks@xM~<k dEiksLV Hkjk tkrk gSA pqus 
gq, ldj dh vuko';d ifRr;ka] okuLifrd fodkl 
vkSj vR;f/kd tM+ks vkfn dks dkV fn;k tkrk gSA 
bu ldjksa dks lw= d`fe ,oa ruk fofoy ls cpkus ds 
fy, dUnks dks feV~Vh ds ?kksy esa 20&40 d.k@ldj 
ds fglkc ls dkcksZ¶;wjku Mkydj mlesa bUgs Mqcks;k 
tkrk gSA 
 twu&tqykbZ jksi.k ds fy, mfpr eghus gSaA oSls rks 
o"kZ ds fdlh Hkh le; jksi.k fd;k tk ldrk gS c'krsZ 
lfnZ;ks dks NksM+dj vU; ekSle esa flapkbZ dh iwjh 
lqfo/kk gksA 
 ?kus jksi.k ls vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA 
egkjk"Vª esa ,d gsDVs;j esa 45000 ikS/ks yxk, x, 
tcfd vU; jkT;ksa esa 2 vFkok 3 pØks esa 3]000 ls 
3]500 ikS/kks dk bLrseky fd;k x;kA xzsUM usus] 
jkcLVks] M~okQ dsosfUM'k ¼egkjk"Vª vkSj xqtjkr½ 
ekyHkk ¼if'pe caxky½ vkSj iwou ¼dsjy vkSj 
rfeyukMq½ ds fy, nqgjh drkj okyh izfØ;k viukbZ 
xbZ gSA bl i)fr esa drkjksa ds chp 1-2 eh- vkSj nks 
drkjksa ds chp 1-8 ls 2-0 ehVj rd dh nwjh j[kh 
tkrh gSA ikS/kksa ds chp 1-2 ehVj dk Qklyk j[kk 
tkrk gSA jkscLVk] M~okQZ dsosfUM'k] jktkiqjh] cljk; 
vkSj dksfFk;k 1-5x1-5 ehVj dh nwjh ij ¼1111 ikS/ks 
izfr gsDVs;j½ yxk;k tk ldrk gSA 
moZjd Mkyuk % 
 dsys ds izR;sd ikS/ks ds fy, 150&200 xzke 
ukbVªkstu] 40&60 xzke QkLQksjl vkSj 200&300 
xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA ;g [kqjkd 
feV~Vh vkSj fdLe ij Hkh fuHkZj djrh gSA ukbVªkstu 
vkSj iksVk'k dks pkj [kqjkdksa esa Mkyk tkuk pkfg, 



vFkkZr jksi.k ds 30] 75] 120 vkSj 165 fnuksa ckn 
Mkyuk pkfg, tcfd QkLQksjl dks jksi.k ds le; 
gh Mkyk tkrk gSA iqu:Riknu voLFkk esa ukbVªkstu 
dk ,d pkSFkkbZ fgLlk vkSj iksVk'k dk ,d frgkbZ 
fgLlk Mkyuk ykHknk;d ik;k x;kA cwan flapkbZ 
}kjk moZjd Mkyus ls ikS/kksa dh iks"k.k {kerk esa o`f) 
ns[kh xbZA blds lkFk gh vkbZ-vkbZ-,p-vkj- }kjk 
rS;kj fd;k x;k cukuk Lis'ky ¼5 xzk-@yh-½ dks 15 
yhVj ikuh esa 1 'kSEiw lS'ks ds lkFk feykdj 
fNM+dkuk Hkh mfpr ik;k x;kA ;g fNMdko 16 
iRrh vkSj 30 iRrh voLFkk esa fd;k tkuk pkfg,A 
?kkj fudyus ds 30 vkSj 60 fnuksa ds ckn blds nks 
fNM+dko fd;s tkrs gSA 
flapkbZ % 
 vf/kd lw[kh feV~Vh vkSj xeZ ekSle esa dsys dks de 
varj ij ikuh Mkyuk iM+rk gSA vkSlru] jkscLVk ds 
fy, xje eghuksa vFkkZr~ Qjojh ls ebZ rd 3 
bap@,dM+ flapkbZ dh t:jr gksrh gSA cwan flapkbZ 
fnu&c&fnu egRoiw.kZ gksrh tk jgh gS vkSj gj 
txg [kkldj de o"kkZ okys {ks=ksa esa ;g cgqr gh 
yksdfiz; gks jgk gSA dsys ds ikS/kksa esa i;kZIr ikuh dh 
vko';drk dks iwjk djus ds fy, ekbØks V~;wc okys 
nks ,ehVj ¼4 yhVj@?kaVs½ dks ikS/kksa ls 25 ls-eh- nwj 
ij j[k nsuk pkfg, tks ok"ihd`r ikuh dk 75&80 
izfr'kr deh dks iwjk djrk gSA 
Mhldfjax % 
 ekr` ikS/ks esa Qwy vkus rd lHkh ldj dks fudky nsrs 
gS vkSj ckn esa dsoy ,d ldj dks gh j[kk tkrk gSA 
Mhldfjax dk ;gh lcls vPNk rjhdk gSA fQj Hkh 
?kus jksi.k esa dVkbZ ds mijkUr ldj dks c<+us ugha 
nsuk pkfg;s rkfd vxys Qly esa lkjh 'kL; 
fØ;kvksa esa ,d:irk cuh jgsA 
[kjirokj fu;a=.k % 
 izkjfEHkd N% eghuksa esa [kjirokj fu;a=.k ls moZjd 
rFkk mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA nksgjh varj 'kL; ls 
[kjirokj nc tkrs gSa vkSj ml varj 'kL; dks iq"i.k 
ds le; tehu esa xkM+dj vkSj Åij ls XykbQkslsV 
1&2 fd-@gs- nj ls jksi.k ds 60 fnuks ckn fNM+dkus 
dh flQkfj'k dh xbZ gSA 
Vsªf'kax %  lw[ks iRrksa ij dhM+s nh?kZ funzk esa lksrs gSa 

vkSj vusd jksxksa dk dkj.k curs gSa bUgs vc&rc 
fudkyrs jguk pkfg,A ikS/ks ls gjs iRrs dHkh u 
dkVsaA 
LVkby] isfjUFk vkSj uj dyh uk'k % 
 blls fQaxj fVi jksx dk fu;a=.k gks tkrk gSA tc 
/ksyk ¼?kkj½ cgqr NksVk gksrk gS mlh le; isfjUFk vkSj 
LVkby fudky nsaA uj dyh vFkok gkVZ dks rc 
fudkysa tc /ksys ¼?kkj½ esa vafre xqPNk vk tkrk gS 
vkSj Qwy Åij dh rjQ eqM+us yxrs gSaA 
lgkjk nsuk % 
 Å¡ps fdLeksa ds fy, lgkjk nsuk cgqr t:jh gSA ckal] 
dslqfjuk ;k uhyfxjh ds yV~Bksa ls lgkjk fn;k tkrk 
gSaA lLrs lk/ku ds IykfLVd ;k jLlh dk Hkh 
bLrseky djrs gSaA 
feV~Vh p<+kuk % 
 Fkky ls feV~Vh ds cgko dks jksdus ds fy, 2&3 
eghus esa ,d ckj ikS/ks ds pkjksa vksj feV~Vh p<+kuk 
vko';d gS rkfd L;wMksLVse dk ikuh ls lh/kk laca/k 
u cusA 
esVksfdax % 
 /ksys ¼?kkj½ dh dVkbZ ds ckn rus dks fofHkUu voLFkk 
esa dkVrs tkuk pkfg, rkfd 40&50 fnuksa rd vxys 
jsVwu Qly dks iks"k.k feyrh jgsA 
jksx 
iukek foYV % 
 jksxjks/kh fdLesa mxkuk tSls M~okQZ dsosfUM'k] jkscLVk 
vkSj xzsUM usus] lkjs [ksr esa lL;korZu Qlyksa dks 
yxkuk] vkfn fu;a=.k rjhds gSaA lkFk gh 
dkcsZUMkfte ¼0-2 izfr'kr½ ls ldj dk mipkj vkSj 
jksi.k ds ikapos] lkrosa vkSj ukSosa eghus esa 
dkcsZUMkfte ls bUtsDV djus ls bl jksx dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA 
flxkVksdk i.kZ nke % 
 ikS/kksa esa vf/kd nwjh j[kus ls vknzZrk de dh tk 
ldrh gS vkSj varr% jksx laØe.k dks Hkh de fd;k 
tk ldrk gSA dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½@ 
fVªMseeksQZ ¼0-05 izfr'kr½@izksihdksuktksys ¼0-1 
izfr'kr½ dk fNM+dko izHkkodkjh jgkA 
bjfofu;k xyu % 
 jksi.k ds igys ldj dks dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-5 

iwokZŒpy [ksrh 07
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izfr'kr½ esa Mqcks;s vFkok ,felku ¼200 ih-ih-,e-½ ls 
xhyk djuk mfpr gSA 
dUn xyu % 
 jksi.k ds igys dUnks dks Nhydj 1-25 xzk-@yh- 
,lsQsV esa Mqcks,a vkSj ikf{kd varj ij 1 izfr'kr 
cksMksZ feJ.k ls xhyk djus dh flQkfj'k dh xbZ gSA 
xqPN 'kh"kZ % 
 jksxjfgr cxhpksa ls LoLFk ldj ysa vFkok jksxjfgr 
Ård laof/kZr ikS/kksa dks gh yxk,aA jksi.k ds 75 vkSj 
165 fnuksa ds ckn feV~Vh esa dkcksZ¶;wjku MkysaA xzflr 
ikS/kksa ,oa Vgfu;ksa dk uk'k djus ls Hkh bl jksx ds 
izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA 
dsys dk LVªhd fo"kk.kq % 
 ;g jksx dsys mxk, tkus okys lHkh {ks=ksa vkSj 
[kkldj iwou esa ns[kk tkrk gSa blds izdksi rFkk 
y{k.k fHkUu izdkj ds gksus ds dkj.k mit ij Hkh 
foijhr izHkko iM+rk gSA blds y{k.k gSa iRrs ds chp 
dh ul ij vFkok iRrksa dh pkSM+kbZ ij ihyh /kkfj;ka 
cuus yxrh gSa tks ckn esa ikuhnkj /kCcs tSls gks tkrs 
gSA tc izdksi Hk;adj gks rks ihyh /kkfj;ka rus ij 
¼L;wMksLVse½] ihfV;ksy vkSj e/; f'kjk ds fupyh 
lrg ij Hkh QSy tkrk gS vU; fdLeksa ij Hkh ;g jksx 
QSyrk tk jgk gSA xzflr ikS/kksa dk rqjar uk'k dj nsa 
vkSj vPNh goknkj [ksrh 'kq: djsaA LoLFk jksi.k 
lkexzh dk bLrseky djsa vkSj xzflr ikS/kksa ds ldj 
dk bLrseky u djsaA 
dsys dk cszDV ekstsd fo"kk.kq % 
 blds y{k.k gSa L;wMksLVse ij ihys vFkok xqykch jax 
dh /kkfj;ka cuuh 'kq: gks tkrh gS vkSj czsDV ij 
tkeuh jax ds rdyh ds vkdkj ds fp= curs tkrs 
gSaA xzflr ikS/kksa dks u"V dj nsa vkSj vPNs izcU/k 
rduhd viuk,a rFkk LoLFk jksi.k lkexzh dk 
bLrseky djsaA vU; lqxzkgh fdLesa gSa usUnzu] eksUFkku] 
iwou] us; iwou] jlFkkyh] jkscLVk] diwZjoYyh vkSj 
vrkfg;kdksyA 
laØfer Dyksjksfll % 
 DyksjksfVd vFkok iRrksa ij ihys /kCcs ;k fQj iwjs iRrs 
ij /kCcsnkj fpUg bl jksx ds y{k.k gSaA iRrksa dh 
ulksa dk vlkekU; :i ls eksVk gksuk Hkh ns[kk x;k gSa 
LoLFk jksi.k lkexzh dk bLrseky djsa vkSj xzflr 

ikS/kksa dks u"V dj nsaA 
 vU; lqxzkgh fdLesa gSa iwou] cljk;] FksykpDdj 
dsyh] ykyosYyh vkSj usUnzuA blds lkFk [khjk 
vFkok rjcwt oxhZ; Qyksa dk varj lL; ds :i esa u 
yxk,aA 
dhV~ ihM+d 
dUn fofoy % 
 LoLFk ldj yxkus ij ;g jksx ugha jgrkA xM~<ks esa 
10&15 xzke dkcksZ¶;wjku MkysaA 
fFkzIl % 
 bl dhV dks 1-25 xzk-@yh- ,lsQsV ds fNMdko ls 
jksdk tk ldrk gSaA ,lsQsV ds fNM+dko ls jksdk tk 
ldrk gSA 
L;wMksLVse cs/kd % 
 ldj dks DyksjikbZjhQkWl ¼2-5 izfr'kr½ esa Mqcks,aA 
pkSFks eghus ls ekfld varj ij DyksjikbZjhQkWl ¼5 
feyh@yhVj½ dk fNM+dko djsa vFkok feV~Vh esa ¼0-2 
izfr'kr½ dkcZfjy feyk,aA 
Ldkfjax chVy % 
 dsys ds ikS/ks ds chp 30 fe-yh- ¼1-25 xzk-@yh-½ 
,slhVkfEizM MkysaA 
lw=d`fe % 
 ldj dh NVkbZ djds ;k ghV Fksjih ls ;k fQj 
jklk;fud rjhds ls ;k bu lHkh ds fefJr fu;a=.k 
fof/k ls dsyk dks jksx jfgr cuk;k tk ldrk gSA 

0fNys gq, dUnks dks xeZ ikuh esa 55  lsa- ij 10 feuV 
rd j[kus vFkok dkcksZ¶;wjku 3 th ¼40 fd-@ldj½ 
esa izksyhust vkSj ,lsQsV esa 45 feuV rd Mqcksdj 
j[ksa vFkok 2 fdyks@gS- ds nj ls feV~Vh esa 
dkcksZ¶;wjku Mkyus ij lw=d`fe dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSa blds vfrfjDr NaVkbZ vkSj ,slhVkfEizM ¼1-
25 xzk-@yh-½ esa 60 feuV rd Mqcksuk vkSj xsans ¼gjk 
Hkkx½ dks 2 xzk-@,e2 ¼cht nj½ feykuk vFkok 
cqvkbZ ds 90 fnu ckn lugsEi 10 xzk-@,e2 ¼cht 
nj mipkj Hkh izHkkoh ik;k x;kA 
dVkbZ % 
 dsys dh iDork ekud gSa Qyksa esa dks.kh; Hkkx u jg 
dj os Hkjs gq, gks tk,aA cktkj dh nwjh ds vk/kkj ij 
rhu pkSFkkbZ vFkok iw.kZ iDo voLFkk esa dVkbZ dh 
tkuh pkfg,A Qyksa dk Hkjk gqvk gksuk dsoy dqN gh 
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nyguh Qlyksa esa lesfdr [kjirokj çcaèku
etg:y gd valkjh*] lqcksèk dqekj* ,oa f'ko nÙk ik.Ms;**

*lgk;d çkè;kid] lL; foKku foHkkx] ohj dqaoj Çlg egkfo|ky;] Mqejk¡o ¼cDlj½] fcgkj —f"k foÜofo|ky;] lckSj &802136
**ijkLukrd Nk=] e`nk ,oa —f"k jlk;u foKku foHkkx] 3lgk;d çkè;kid] lL; foKku foHkkx]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

 vkgkj esa çksVhu dk lcls fdQk;rh lzksr] vukt ds 
ckn nkysa nwljh lcls egRoiw.kZ Qly gSaA fofHkUu 
çdkj ds tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds dkj.k] 
gfjr Økafr ds ckn ls Hkkjr esa nkyksa dk mRiknu 
fLFkj gks x;k gSA [kjirokj eq[; tSfod ruko gSa tks 
vU; rukoksa ds chp nky dh iSnkokj dks xaHkhj :i 
ls de dj nsrs gSaA nkyksa dh èkheh o`f) ds dkj.k 
Qly mxus ls igys gh [kjirokj mx vkrs gSa] 
ftlls mUgsa çfrLièkkZ esa c<+r feyrh gS vkSj Qly 
dk ne ?kqV tkrk gSA blds vykok] nkyksa dh [ksrh 
dh tkus okyh 84 izfr'kr Hkwfe o"kkZ vkèkkfjr gS] vkSj 
bUgsa xSj&Qfy;ka okyh Qlyksa ds lkFk yxk;k tkrk 
gSA blfy, nkysa fofHkUu çdkj ds tSfod vkSj 
vtSfod rukoksa ds laidZ esa vkrh gSaA ekStwn 
[kjirokjksa ds çdkj] [kjirokj çfrLièkkZ dh fMxzh 
vkSj pquh xÃ [kjirokj fu;a=.k j.kuhfr lHkh 
[kjirokj çcaèku j.kuhfr;ksa dks çHkkfor djrs gSaA 
NksVh vofèk okyh nygu Qlyksa ds fy,] [kjirokj 
çfr;ksfxrk dk vko';d pj.k 30 fnuksa rd py 
ldrk gS] tcfd yach vofèk okyh nyguh Qlyksa ds 
fy,] ;g 60 fnuksa rd py ldrk gSA nkyksa dks rhu 
eq[; çdkj ds [kjirokjksa ls tqM+k gqvk fn[kk;k x;k 
gS% lst] pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vkSj ldjh iÙkh 
okys [kjirokj ¼?kkl dqy½A
nyguh Qlyksa esa [kjirokj çcaèku dk egRo
 vukt ds ckn nkysa egRoiw.kZ Qly gSa vkSj vkgkj 
çksVhu dk lcls lLrk lzksr gSaA Hkkjr esa] 25-2 
fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij nkysa cksÃ xb±] ftlls 23-5 
fefy;u Vu mRiknu vkSj 764 fdyksxzke gsDVs;j 
mRikndrk çkIr gqÃA Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn ds 
vuqlkj nkyksa dh çfr O;fä [kir 1951 esa 67 xzke 
çfr fnu çfr O;fä ls ?kVdj 2010 esa 35 xzke çfr 
fnu çfr O;fä gks xÃ] tks fd 65 xzke çfr fnu çfr 

O;fä dh flQ+kfj'k ds fglkc ls dkQh de gSA 
nyguh Qlyksa dh èkheh o`f) ds dkj.k Qly mxus 
ls igys gh [kjirokj mx vkrs gSa] vkSj ty ,oa 
iks"kd rRoksa ds fy, çfrLièkkZ djrs gSaA blds 
vykok] nkyksa dh [ksrh dh tkus okyh 84 izfr'kr 
Hkwfe o"kkZ vkèkkfjr gS] vkSj bUgsa xSj&Qfy;ka okyh 
Qlyksa ds lkFk yxk;k tkrk gSA ,d çHkkoh 
[kjirokj çcaèku ;kstuk cukus ds fy, [kjirokj 
ouLifr;ksa ds tho foKku vkSj ikfjfLFkfrdh] 
Qly&[kjirokj çfrLièkkZ vofèk vkSj [kjirokj 
çcaèku rduhdksa dks le>uk vko';d gSA Qly] 
[kjirokj ds ncko] Je dh miyCèkrk] bfPNr 
çcaèku rhozrk vkSj i;kZoj.kh; Çprkvksa ds vkèkkj ij] 
loksZÙke [kjirokj fu;a=.k j.kuhfr dks pquk tkuk 
pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k dh egRoiw.kZ vofèk
 [kjirokj fu;a=.k dh egRoiw.kZ vofèk og vofèk gS 
ftlds nkSjku [kjirokj ds laØe.k ds dkj.k mit 
ds uqdlku dks jksdus ds fy, Qly dks [kjirokj 

rkfydk 1% nkyksa esa Qly&[kjirokj çfrLièkkZ dh 
egRoiw.kZ vofèk&

Qly egRoiw.kZ vofèk mit dh 
 ¼cqvkÃ ds gkfu ¼%½
 dqN fnu ckn½ 

puk 30&60 15&25
ewax 15&30 25&50
mnZ 15&30 30&50
vjgj 15&60 20&40
elwj 30&60 20&30
eVj 30&45 20&30
lse 30&60 15&30
yksfc;k 15&45 15&30
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eqä j[kk tkuk pkfg,A ;fn Qly [kjirokj 
çfrLièkkZ dh egRoiw.kZ vofèk ds nkSjku [kjirokjksa 
dks fu;af=r fd;k tk, rks Qlyksa dh laHkkfor mit 
dks vfèkdre fd;k tk ldrk gSA lkekU; rkSj ij] 
mM+n vkSj ewax tSlh NksVh vofèk okyh nkyksa dh 
Qly esa [kjirokj çfrLièkkZ dh egRoiw.kZ vofèk 30 
fnu rd gksrh gS vkSj vjgj] puk vkSj Ýsap chu 
tSlh yach vofèk dh Qlyksa ds fy, ;g 60 fnu rd 
gksrh gSA Qly esa [kjirokj çfrLièkkZ dh egRoiw.kZ 
vofèk vkSj [kjirokj laØe.k ds dkj.k fofHkUu 
nkyksa dh mit esa gksus okyh gkfu rkfydk 1 esa nh 
xÃ gSA
nyguh Qlyksa esa ik, tkus okys çeq[k [kjirokj
 nyguh Qlyksa esa [kjirokjksa dh çtkfr;k¡ —f"k 
lacaèkh fLFkfr;ksa vkSj Qly çcaèku çFkkvksa ds vuqlkj 
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA buesa nyguh ?kklksa ds lkFk 
ldjh iÙkh okys] pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vkSj 
eksFkk çtkfr ds [kjirokj çeq[k :i ls ik, tkrs 
gSaA nkyksa ds lkFk ik, tkus okys lkekU; pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj gSa lQ+sn eqxZ ¼lsyksfl;k vtsZfUV;k½] 
gqjgqj ihr ¼fDy;kse foLdkslk½] dudkSvk ¼d‚esfyuk 
csa?kkysafll½] baæ o#f.k ¼dqdqfel Vªkbxksul½] 
yglqvk ¼fMxsjk vosZfUll½] Hk`axjkt ¼,fDyIVk 
vYck½] cM+h nq)h ¼;wQksjfc;k fgjVk½] gtjnkuk 
¼fQySUFkl fu:jh½ vkfn( nygu okys [ksrksa esa ik, 
tkus okys ?kkl ds [kjirokj taxyh èkku 
¼bdkÃuksDyksvk dksyksue½] nwc?kkl ¼lkÃuksM‚u 
MsDVkby‚u½] eaMyk ¼,yqlhu bafMdk½ vkfn gSaA 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vkSj ?kkl dh rqyuk esa] 
nyguh Qlyksa ds [ksrksa esa dqN eksFkk çtkfr ds 
[kjirokj Hkh ekStwn gksrs gSa] buesa çeq[k gSa& lkbizl 
fMQksÆel] lkÃçl bfj;k vkSj lkÃçl jksVaMlA
lesfdr [kjirokj çcaèku
 ,dh—r [kjirokj çcaèku ¼vkÃMCY;w,e½ [kjirokj 
fu;a=.k ds jklk;fud] lkaL—frd] ;kaf=d vkSj 
tSfod rjhdksa dks viukdj Qly ds i{k esa 
[kjirokj çfrLièkkZ dks LFkkukarfjr djus dk ,d 
dq'ky midj.k gSA ,dh—r [kjirokj çcaèku 
Qly Hkwfe esa [kjirokjksa ds lap; dks de djus esa 

fdlh ,d fofèk dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh lkfcr 
gqvk gSA blesa lL; fofèk;k¡] ;kaf=d] jklk;fud] 
tSfod vkSj tSo çkS|ksfxdh fofèk;k¡ 'kkfey gSaA
lL; fofèk;k¡
 lL; fofèk;k¡ Qly ds LokLF; vkSj tehu ds Åij 
vkSj uhps ds lalkèkuksa ds fy, Qly dh çfrLièkÊ 
{kerk esa lqèkkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa 
vkSj Qly dks [kjirokjksa ds lkFk çfrLièkkZ djus esa 
l{ke cukrh gSaA fofHkUu lL; fofèk;k¡ gSa%
1½ cqvkÃ dk vuqdwyre le;%
 cqvkÃ dk mi;qä le; viukdj [kjirokjksa ds 
?kuRo ,oa 'kq"d inkFkZ dks dkQh gn rd de fd;k 
tk ldrk gSA vr% vjgj dh cqvkÃ dk mi;qä 
le; 10&25 eÃ gksxkA eÃ esa cksÃ xÃ Qly esa 
vfèkd mit ntZ dh xÃ gS] bldk dkj.k 
[kjirokjksa }kjk lalkèkuksa ds fy, de çfrLièkkZ vkSj 
Qly dh csgrj 'kfä gks ldrh gSA
2½ cqvkÃ dh fofèk%
 fofHkUu cqvkÃ dh fofèk;ksa esa [kjirokjksa dk vadqj.k 
vkSj o`f) vyx&vyx gksrh gSA blfy, mi;qä 
jksi.k fofèk dk p;u dqN gn rd [kjirokj dks 
[kRe djus esa enn djrk gSA lery Hkwfe esa cqvkÃ 
djus dh ctk; esM+ksa ij cqvkÃ djus ij Qlyksa ds 
ikSèkksa dksa vfèkd lkSj fofdj.k feyrk gS ftlls 
mudk fodkl rsth ls gksrk gS vkSj [kjirokjksa ds 
lkFk çfrLièkkZ djus esa enn feyrh gSA
3½ Qly pØ%
 nyguksa esa [kjirokj çcaèku ds fy, Qly pØ ,d 
egRoiw.kZ midj.k gSA ;g [kjirokjksa dh la[;k vkSj 
mlds ckn dh xfr'khyrk dks çHkkfor djrk gSA 
cjlkr ds ekSle esa fry mxkus ls 'khrdkyhu nkyksa 
esa lkbizl dh la[;k dkQh de gks tkrh gSA blh 
çdkj] èkku dh Qly dksa Qly pØ esa 'kkfey djus 
ls pus esa lkbizl jksVaMl] Qsyksfjl ekbuj vkSj 
psuksiksfM;e ,Yce dk ?kuRo de gks tkrk gSA
4½ var%Qlyh [ksrh 
 ;g ik;k x;k fd var%Qly vPNh Qly vkoj.k ds 
fuekZ.k ds ekè;e ls [kjirokjksa dks nck nsrh gSA 
yach vofèk dh yach c<+us okyh Qlyksa ds varj iafä 



LFkkuksa ds chp de vofèk esa rsth ls c<+us okyh 
Qlyksa dks 'kkfey djus ls [kjirokj nc tkrs gSa 
vkSj blds ifj.kkeLo:i fujkÃ&xqM+kÃ dh ykxr esa 
mYys[kuh; deh vkrh gSA var%Qlyksa ds 'keu 
çHkko ls vjgj dh rkd+r vkSj o`f) ij ldkjkRed 
çHkko iM+rk gS tks varr% 'kq"d inkFkZ mRiknu vkSj 
mit dks c<+krk gSA
5½ e`nk lkSjhdj.k%
e`nk lkSjhdj.k esa xeÊ ds fnuksa esa [ksr dh tqrkÃ ds 
ckn [ksr esa gYdh ÇlpkÃ djds [ksr dh lrg ij 
ikjn'kÊ IykfLVd dh pknj fcNk nh tkrh gS ftlls 
feêh dk rkieku 8 ls 10 fMxzh lsUVhxzsM rd c<+ 
tkrk gSA gYdh feêh dh rqyuk esa Hkkjh feêh ij e`nk 
lkSjhdj.k rduhd lcls vPNh ikÃ tkrh gS] D;ksafd 
Hkkjh feêh esa ueh èkkj.k djus dh {kerk vfèkd gksrh 
gS vkSj gj fnu i;kZIr Hkki iSnk djrh gSA e`nk 
lkSjhdj.k ls [kjirokj fu;a=.k çHkko ds vykok] 
vU; ykHk Hkh gSa tSls – feêh dh lajpuk esa lqèkkj] 
iks"kd rRoksa ¼fo'ks"k :i ls u=tu½ dh miyCèkrk esa 
o`f) vkSj feêh tfur dod ¼¶;wlsfj;e Lislht½ 
vkSj tM+ xk¡B usekVksM dk fu;a=.kA 
6½ iyokj foNkuk ¼eÇYpx½%
 Qly ds [ksr dks mi;qä lkexzh dh iyokj fcNkus 
ls [kjirokj ds cht dk vadqj.k de gks tk,xkA 
çk—frd tSfod lkexzh ds lkFk&lkFk IykfLVd 
'khV dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA eYp 
[kjirokj ds cht ds vadqj.k dks jksddj] 
[kjirokjksa dks nckdj [kjirokj fu;a=.k esa enn 
djrk gS vkSj feêh dh ueh ds ok"ihdj.k ds uqdlku 
dks de djds vkSj feêh ds rkieku dks cuk, j[kdj 
Qly dh o`f) dks c<+kok nsrk gSA
7½ iqjkuh cht 'kS¸;k%
 iqjkuh cht 'kS¸;k bl fl)kar ij vkèkkfjr gS fd 
Qly ds jksi.k ls igys jksxk.kq [kjirokj ds chtksa 
dks ckgj fudky fn;k tkrk gS] rkfd Åijh feêh dh 
ijr esa [kjirokj cht cSad lekIr gks tk, vkSj ckn 
esa [kjirokj ds cht dk teko de gks tk,A bl 
fofèk esa Qly yxkus ls yxHkx 15&20 fnu igys 
,d ckj [ksr dh rS;kjh djds NksM+ nsrs gSA ftlls 

[kjirokjksa dk vadqj.k gks tkrk gSA mlds ckn ml 
[ksr esa ;k rks u‚u lsysfDVo [kjirokjuk'kh dk 
ç;ksx djds ;k tqrkÃ djds mu [kjirokjksa dksa u"V 
dj fn;k tkrk gS rRi'pkr Qly dh cqvkÃ dh 
tkrh gSA 
;kaf=d fofèk%
 ;kaf=d fofèk esa fofHkUu ;a=ksa ,oa vkStkjksa dh lgk;rk 
ls [kjirokj fudkyuk 'kkfey gSA gkFk ls pyus 
okys@fctyh ls pyus okys@tkuojksa ls pyus okys 
gSjks@dYVhosVj vkfn [kjirokj fudkyus okys 
midj.k vkerkSj ij mi;ksx fd, tkrs gSaA tqrkÃ 
,oa fujkÃ&xqM+kÃ ;kaf=d fofèk ds varxZr vkrh gSA
1½ xqM+kÃ djuk%
 gkFk ls pyus okys vkStkjksa ;k tkuojksa }kjk [kÈps 
tkus okys vkStkjksa ls m[kkM+dj ;k m[kkM+dj 
[kjirokj dks gVkuk gh xqMkÃ gSA cqvkÃ ds 25 vkSj 
40 fnu ckn gkFk ls fujkÃ djus ls [kjirokjksa dk 
?kuRo vkSj 'kq"d Hkkj lcls de ntZ fd;k x;k vkSj 
gjs pus esa fcuk fujkÃ&xqMkÃ fd;s [ksr dh rqyuk esa 
mit esa 44-22 çfr'kr dh o`f) ntZ dh xÃA
2½ tqrkÃ%
 tqrkÃ dÃ n'kdksa ls fdlkuksa }kjk viukÃ tkus 
okyh çeq[k [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa esa ls ,d gSA 
tqrkÃ feêh ds okrkoj.k dks cnydj] [kjirokj ds 
chtksa dks muds teko dks jksdus ds fy, i;kZIr 
xgjkÃ rd nckdj] m[kkM+us] çksRlkfgr djus vkSj 
chtksa ds ÅèokZèkj vkSj {kSfrt vkanksyu ds dkj.k 
[kjirokj ds cht ds vadqj.k vkSj LFkkiuk dks 
jksddj [kjirokjksa dks fu;af=r djrh gSA
jklk;fud fofèk%
 mi;ksx esa vklkuh] vfèkd {ks=Qy esa de le; o 
ykxr esa çHkkodkjh] mu {ks=ksa esa fo'ks"k mi;ksxh tgk¡ 
Je nqyZHk@egaxk gS] ds dkj.k nyguh Qlyksa esa 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, jklk;fud [kjirokj 
fu;a=.k lcls lLrk vkSj vkÆFkd :i ls O;ogk;Z 
fodYi gSA ;g jksi.k&iwoZ tqrkÃ dh ykxr dks de 
djrk gS] okuLifrd çoèkZu ds çlkj ds fcuk 
[kjirokjksa dks mlh LFkku ij ekjrk gS vkSj cz'k 
[kjirokjksa vkSj ckjgeklh ikSèkksa dks çHkkoh <ax ls 
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fu;af=r djrk gSA isafMesFkkfyu ,d feêh esa yxk;k 
tkus okyk [kjirokjuk'kh gS tks tM+ ;k vadqj ds 
'kh"kZ ds ekè;e ls vo'kksf"kr gksrk gS] dksf'kdk 
foHkktu ;k ekbVksfll dks jksdrk gSA bekt+sFkkik;j 
dk mi;ksx e`nk esa vkSj i.kÊ; fNM+dko nksuksa ds :i 
esa fd;k tk ldrk gS bldk tM+ vkSj iÙks }kjk 
vo'kks"k.k vkSj tkbye vkSj ¶yks,e nksuksa ds ekè;e 
ls LFkkukarj.k gksrk gSA jklk;fud [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, vke rkSj ij isafMfeFkkfyu dk 
vadqj.k iwoZ fNM+dko djus dh flQkfj'k dh xÃ gSA
tSfod fofèk%
 nygu mRiknd {ks=ksa fo'ks"kdj pus esa ikÃ tkus 
okyh vkØked fons'kh [kjirokj ikFksZfu;e ds 
çcaèku esa [kjirokj fu;a=.k dh tSfod fofèk crkÃ 
xÃA blds fy, tkÃxksxzkek ckÃdksyksjkVk uked 
dhV ¼chVy½ ds ç;ksx dh laLrqfr dh x;h gSA
fu"d"kZ%
 ;fn çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa ij fu;a=.k u 
fd;k tk, rks nygu dh Qly iwjh rjg cckZn gks 
tkrh gSA vdsys jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 
j.kuhfr ij fuHkZj jgus ls i;kZIr [kjirokj çcaèku 
ugÈ fey ik,xkA —f"k mRiknu c<+kus ds fy,] 

[kjirokj dh vkcknh dks lhek ls uhps cuk, j[kus 
ds fy, vkÆFkd :i ls O;ogk;Z çcaèku j.kuhfr;ksa 
dks tksM+k tkuk pkfg,A
[kjirokjuk'kh [kjirokjksa dks tYnh [kRe dj 
ldrs gSa] ysfdu pwafd [kjirokjksa dh o`f) dh vknrsa 
vkSj lqIr voLFkk,a vyx&vyx gksrh gSa] blfy, 
mudk mi;ksx vU; rduhdksa] fo'ks"k :i ls lL; 
rduhdksa ds lkFk la;kstu esa fd;k tkuk pkfg,A 
;fn ,d gh [kjirokjuk'kh jlk;u dk ç;ksx 
ckj&ckj nksgjk;k tk, rks [kjirokj ml 
[kjirokjuk'kh ds çfr çfrjksèkh gks tk,axsA 
[kjirokjksa dh çfrjksèk {kerk gkfly djus dh 
{kerk dks [kjirokjukf'k;ksa ds pØuqØe.k rFkk 
fofHkUu [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa ds lQy 
la;kstuksa ls de fd;k tk ldrk gSA [kjirokj 
çcaèku dk;ZØe dk eq[; mís'; [kjirokj cht 
cSad dks lekIr djuk gS vkSj Qly dks mxus esa 
nsjh djds ;k [kjirokj ds cht ds mn~Hko vkSj 
[kjirokj dh o`f) dks nckdj vfèkd çfrLièkÊ 
gksus dh vuqefr nsuk gS] D;ksafd [kjirokj dsoy 
y{k.k gSa] okLrfod leL;k [kjirokj ds cht gSaA

rkfydk 2% lkj.kh dqN çeq[k nyguh Qlyksa gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh ,oa mudh ek=k

Qly dk uke  [kjirokjuk'kh dh ek=k ,oa ç;ksx le;

vjgj isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
  isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj rFkk 

bekt+sFkkI;j @ 100 xzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 20 fnu ckn ¼vfèkd 
[kjirokj gksus dh n'kk esa½      

mM+n vDlkMk;tku @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
 isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
ewax  isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
 VªkÃQyqjkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ iwoZ [ksr esa feyk nsa 
yksfc;k  isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
 bekt+sFkkI;j @ 40 xzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 20 fnu ckn
puk  isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
 fDotkyQ‚i bFkkby @100 xzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 25&30 fnu ckn
elwj  isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj
eVj isaMhesFkkfyu @ 0-75 fdxzkå lfØ; rÙo çfr gså cqokÃ ds 24 ?kaVs ds vanj



oSKkfud fofèk ls ykSdh dh [ksrh dSls djsa 
vf[ky dqekj pkSèkjh*] Nfo ukFk jke** ,oa fufer Çlg***

*,***'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;] *çksQ+slj]lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;
vk- u- ns- —f"k ,oa çkS- fo-fo- dqekjxat] v;ksè;k] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

dn~ nwoxÊ; lfCt;ksa esa ykSdh dk çeq[k LFkku gSA 
bldks dn~ nw ;k ?kh;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
Hkkjro"kZ esa bldh [ksrh cgqr cM+s iSekus ij dh tkrh 
gSA ns'k esa bldh O;kolkf;d [ksrh iatkc] 
jktLFkku] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj çns'k] eè; çns'k] 
if'pe caxky] egkjk"Vª xqtjkr] vkaèkz çns'k ,oa 
rfeyukMq esa dh tkrh gSAçkphu dky esa ykSdh ds 
lw[ks [kksy dk 'kjkc ;k fLçV Hkjus gsrq mi;ksx fd;k 
tkrk Fkk blfy, bldks cksVy xkMZ ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA blds dBksj [kksy dks ikuh dk tx 
?kjsyw crZu laxhr ;a= cukus ds fy, Hkh mi;ksx esa 
yk, tkrs FksA
ykdS h d s gj s Qy lCth d s vykok feBkb;k]¡  jk;rk] 
dkQs rk] dijw dUn bR;kfn cuku s e as ç;kxs  fd, tkr s gAaS  
ykdS h dh [kkl fo'k"s krk ;g g S fd bld s çfr ikèS k s ij 
cgrq  T;knk ek=k e as Qy yxr s g aS ifj.kkeLo:i fdlku 
Hkkb;k as dk s mRiknu vfèkd feyrk gAS  ykdS h dk ik"s k.k 
dh –f"V l s fo'k"s k egRo gAS
;g [kfut rRoksa dk vPNk lzksr gS vkSj 'kjhj esa 
bldk ikpu tYnh gksrk gSA blfy, ;g vLoLFk 
O;fä ds fy, fo'ks"k :i ls laLrqr fd;k tkrk gSA 
ykSdh ds fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; xq.k Hkh gSaA 
bldh ifÙk;ksa dks pkuh ds lkFk dk<+k cukdj 
ihfy;k jksx esa fn;k tkrk gSA
blds cht ls rsy fudyrk gS ftls dkQh BaMk ekuk 
tkrk gS vkSj flj nnZ esa cgqr mi;ksxh crk;k tkrk 
gSA lqikP; gksus ds dkj.k fpfdRld jksfx;ksa dks 
bldh lCth [kkus dh lykg nsrs gSaA ykSdh dh [ksrh 
ds fy;s xeZ ,oa vkæZ tyok;q dh vko';drk gksrh 
gSA
mi;qä tyok;q
fnu esa 30&35 fMxzh ls-xzs- vkSj jkr esa 18&22 fMxzh 
ls-xzs- rkieku bldh o`f) ,oa Qyu ds fy, mi;qä 
ekuk tkrk gSA ykSdh ikyk lgu ugÈ dj ldrh gS] 
blfy, ykSdh dks xeÊ ,oa o"kkZ nksuksa ekSle esa 

mxk;k tkrk gSA vfèkd o"kkZ vkSj ckny okys fnu 
jksx ,oa dhVksa ds çdksi esa lgk;d gksrs gSaA
Hkwfe dh rS;kjh%
ykSdh dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa dh tkrh 
gSA ijarq mfpr ty fudkl okyh thoka'k ;qä gYdh 
nkseV Hkwfe bldh lQy [ksrh gsrq loksZÙke ekuh 
tkrh gSA mnklhu ih-,p-eku okyh Hkwfe bldh [ksrh 
ds fy, mre ekuh tkrh gSA
fdLesa
gekjs ns'k esa ykSdh dh vusd fdLesa ikÃ tkrh gSaA 
dqN fdLeksa ds Qy yEcs dqN fdLeksa ds xksy Qy 
,oa yEcksrj ik;s tkrs gSaA fiNys dqN le; ls dqN 
futh daifu;ksa ,oa ljdkjh vuqlaèkku dsUæksa dh 
lgk;rk ls ykSdh dh vusd ladj fdLeksa dks 
fodflr fd;k x;k gSA
yEcs Qyks okyh fdLesa %
iwlk lej çkfyfQd y‚x]iwlk uohu] iatkc y‚x] 
iatkc dksey] vdkZ cgkj] jktsUæ peRdkj]  ,u-Mh-
ch-th] vktkn gfjr] vktkn uwruA
xksy Qyks okyh fdLesa% 
ewlk lej çkfyfQd jkmaM] iatkc jkmaM] iwlk 
lans'k] fglkj lysD'ku xksy
ladj fdLesa%
iwlk es?knwr] iwlk ladj&3] ,u-Mh-ch-th&1] ch-ih-
vks-th&1 vktkn ladj] iwlk eatjh bR;kfnA
[kkn ,oa moZjd% 
e`nk tk¡p ds vkèkkj ij [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx 
djuk pkfg,A;fn fdlh dkj.ko'k e`nk tk¡p u gks 
lds rks ml fLFkfr esa çfr gSDVs;j fuEu ek=k esa 
[kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx vo'; djsa%
xkscj&100 ÇDoVy] ukbVªk stu&100 fdyks] 
Q‚LQksjl&60 fdyks] iksVk'k&100 fdyks
vfUre tqrkÃ ls 3 lIrkg iwoZ xkscj dh [kkn Hkwfe esa 
leku :i ls Mky nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=k Q‚LQksjl o iksVks'k dh iwjh ek=k dk feJ.k 

iwokZŒpy [ksrh 13
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cukdj vfUre tqrkÃ ds le; Hkwfe esa Mky nsuh 
pkfg,AukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa 
esa ckVdj nks ckj esa nsuk pkfg,&çFke tc ikSèkksa ij 
4&5 ifÙk;k¡ fudyus ij vkSj nwljh tc Qwy 
fudyus çkjEHk gks tk, mifjos'ku ¼V‚i MSÇlx½ ds 
:i esa ikSèkksa ds pkjksa rjQ nsuh pkfg, ,slk djus ls 
mPpxq.koÙkk okyh vfèkd mit feyrh gSA
cqokbZ
Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ykSdh dh cksvkÃ xeÊ ,oa 
o"kkZ nksuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA xzh"edkyhu Qly 
dks Qjojh&ekpZ esa vkSj o"kkZdkyhu Qly dks 
twu&tqykÃ esa cksrs gSaA
cht dh ek=k 
xeÊ okyh Qly ds fy, 4&6 fdyks vkSj o"kkZdkyhu 
Qly ds fy, 3&4 fdyks cht çfr gSDVs;j i;kZIr 
gksrk gSA
chtksipkj%
Qly dks QQw¡nh tfur jksxksa ls cpkus gsrq cht dks 
cksus ls iwoZ ,xzkslu th-,u- ¼2 xzke nok çfr 1 fdyks 
cht½ ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A
cksus dh fofèk%
ykSdh dh cksvkÃ fuEu nks çdkj ls dh tkrh gS%
1- ukfy;ksa esa cksvkÃ djuk%
pwafd xzh"dkyhu Qly dks vfèkd ikuh dh 
vko';drk gksrh gS( vr% bl le; Qly dh cksvkÃ 
ukfy;ksa esa djuh pkfg,A bl fofèk esa 3 ehVj Qklys 
ij yxHkx ,d ehVj pkSM+h ukfy;k¡ cukrs gSa vkSj 
bUgÈ ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ij nks Fkkyksa dh 
fudVre nwjh ,d ehVj j[krs gq, Fkkyksa esa cht cks;s 
tkrs gSaA ,d Fkkys esa 4&5 cht cks;s tkrs gSaA xzh"e 
_rq dh Qly gsrq chtksa dks cksus ls iwoZ fHkxksdj 
xhys diMs esa yisVdj fdlh xeZ LFkku ij j[kdj 
vadqfjr dj ysrs gSaA ,slk djus ls Qly dqN vxsrh 
rS;kj gks tkrh gSA
vxsrh Qly ds fy, cht 15 lseh- O;kl vkSj 15 
lseh- Å¡pkÃ okyh iksyhfFku dh FkSfy;ksa esa Hkh mxk, 
tk ldrs gSaA bu FkSfy;ksa esa xkscj dh [kkn ,oa feêh 
dk cjkcj feJ.k Hkjdj yxHkx 3 fdyks feJ.k çfr 
FkSyh ds fglkc ls Hkj nsrs gSa çR;sd FkSyh esa 4&5 cht 
cksrs gSaA mfpr teko gsrq leqfpr rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA
blds fy, 'kSfy;ksa dks fnu esa èkwi vkSj jkr esa fdlh 
dejs ;k NIij vkfn ds uhps ,oa chtksa dk vadqj.k gks 
tkus ij Hkh ikSèkksa dh blh çdkj fy;ks esa gh rc rd 
ns[kHkky djuh pkfg,A tc rd ikys dk Hk; lekIr 
u gks tk,A ikys dk Hk; lekIr gks tkus ij bu ikSèkksa 
dks 3 eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa ,d ehVj ds 
Qklys ls Fkkyksa esa yxk fn;k tkrk gSA
ikSèkksa dks jksius ds fy, lkoèkkuh ls phjk yxkdj 
'kSfy;ksa esa vyx dj ysrs gSa rkfd tM+ ds fodkl esa 
fdlh çdkj dh ckèkk mRiUu u gksA è;ku jgs fd 
iksyhfFku gVkrs le; feV~ Vh dh fiMh u VwVsA 
lkekU;r% o"kkZ _rq Qly dh cksvkÃ lery [ksr esa 
3 ehVj dh nwjh ij drkjsa cukdj NksVs Fkkyksa esa djrs 
gSaA Fkkyksa dh vkilh nwjh 1&5 eh- j[kh tkrh gSA
ufn;ksa dh dNkjh Hkwfe esa fnlEcj esa ukfy;k¡ cukdj 
ykSdh ds chtksa dh cksvkÃ dh tkrh gSA ;s ukfy;k¡ 1 
eh- xgjh vkSj 60 lseh- pkSM+h gksrh gSaA ukfy;k¡ 
[kksnrs le; ukyh ds Åij dh vkèkh ckyw ,d vksj 
gVkdj <sj yxk nsrs gSa vkSj 'ks"k vkèkh ckyw dks 
[kksndj mlesa xkscj dh [kkn Hkyh&Hkkafr feykdj 
mls yxHkx 30 lseh xgjkÃ rd Hkj nsrs gSa bUgÈ 
ukfy;ksa esa 1-5 ehVj dh nwjh ij NksVs Fkkys cukdj 
çR;sd Fkkys esa 4&5 cht cks nsrs gSA
ogk¡ Hkh nks ukfy;ksa ds chp dh nwjh 3 ehVj j[krs gSaA 
ikys ls cpko gsrq ukfy;ksa ds fdukjs ,d gh ckyw dk 
lgkjk ysdj mÙkj&if'pe fn'kkvksa esa iV~ fV;k¡ ckM+ 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blls chtksa ds vadqj.k 
gsrq mfpr xeÊ Hkh fey tkrh gS vkSj lkFk gh mxs gq, 
NksVs ikSèkksa dh rq"kkj ls j{kk Hkh gks tkrh gSA bl fofèk 
ls ykSdh dh vxsrh Qly çkIr gks tkrh gS ftldk 
cktkj Hkko vPNk fey tkrk gSA
2- Qly dks lgkjk nsuk%
ykSdh dh Hkjiwj mit ,oa LoLFk çkIr djus gsrq 
o"kkZdkyhu Qly dks lgkjk nsuk furkar vko';d 
gS( tcfd —"kd bl vkSj rfud Hkh è;ku ugÈ nsrs gSa 
blds fy, ckl dh iV~ fV;ksa dks jLlh ls ck¡èk dj 
Nr cuk yh tkrh gS vkSj yrkvksa dks ml ij p<+k 
fn;k tkrk gS ,slk djus ls ykSdh ds Qy Hkwfe ds 
lEidZ esa vkus ls cp tkrs gSa vkSj [kjkc ugÈ gksrs gSaA 



bl çdkj LoLFk Qy çkIr gksrs gS vkSj mit Hkh 
vfèkd feyrh gSA xzh"e_rq esa çk;% Qly dks tehu 
ij QSykrs gSaA
iknd Çu;=dksa ,oa jlk;uksa dk ç;ksx%
ykSdh dh Qly esa uj ,oa eknk Qwy ,d gh ikSèkksa ij 
fudyrs gSA ç;ksxksa ls irk pyk gS fd 
VªkÃvkbMksosatksbd ,flM ds 50 ih-ih-,e- ;k eSfyd 
gkbMªkstkbM 50 ih-ih-,e- ¼2-5 xzke nok çfr 50 yh- 
ikuh½ ds ?kksy dks ;fn yrk dh 2 ;k 4 ifÙk;ksa dh 
voLFkk esa fNM+dko fd;k tk, rks eknk Qwyksa dh 
la[;k esa o`f) gks tkrh gS vkSj mit Hkh vfèkd 
feyrh gSA
uksV%
eSfyd gkbMªkstkbM dk ?kksy cukus gsrq loZçFke bls 
xeZ ikuh esa feykdj ?kksys vkSj mlds mijkUr iwjh 
ek=k esa feyk nsuk pkfg, bl ?kksy esa fpifpikgV 
ykus okyk inkFkZ tSls lsYosV fVªVªku] V;wu 20 vkfn 
esa dksÃ ,d feyk ysaA cksjku dk 30 ih-ih-,e- vkSj 
dSfYl;e ds 20 ih-ih-,e- ds ?kksy dk fNM+dko 
djus ls Hkh mit esa o`f) gks tkrh gSA
Qyksa dh rksM+kÃ%
Qyksa dh rksM+kÃ mldh mxkÃ tkus okyh fdLeksa ij 
fuHkZj djrh gSA Qyksa dks rksM+us esa fo'ks"k lkoèkkuh 
cjrus dh vko';drk gksrh gSA blds Qyksa dks 
dksey voLFkk esa gh rksM+uk pkfg, vU;Fkk dBksj 
gksus ij [kkus ;ksX; ugÈ jgrs gSaA Qy dks rksM+us dh 
lgh voLFkk esa rc rksM+uk pkfg, tc Qy dk 
fNydk dksey pedhyk ;k jks;s okyk gks lkFk esa 
cht Hkh dPph voLFkk esa gksA
mit%
ykSdh dh mit vusd çdkj dh dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gS ftuesa çeq[k :i ls Hkwfe dh moZjk 'kfä] 
mxkÃ tkus okyh fdLeksa dk p;u rFkk mfpr 
ns[kHkky gksrh gSA ykSdh dh vkSlr mit esa çfr 
gSDVs;j yxHkx 150&200 ÇDoVy Qy fey tkrs 
gSaA iwlk ladj ,oa vdkZ cgkj bR;kfn fdLeksa ls 
400&500 ÇDoVy çfr gSDVs;j rd dh mit 
vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA
dhM+s edksM+s rFkk jksx fu;a=.k
1- pw.kÊ QQw¡nh% ;g jksx ,sjkslkbQh fldksjsfl,je 

uked QQw¡nh ds }kjk gksrk gSA blesa iqjkuh ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij lQsn èkCcs mHkj vkrs gSaA
èkhjs&èkhjs bu èkCcksa dh la[;k ,oa vkdkj esa o`f) gks 
tkrh gS vkSj ckn esa ifÙk;ksa ds nksuksa vksj pw.kÊ o`f) 
fn[kus yxrh gSA bu ifÙk;ksa dh lkekU; o`f) #d 
tkrh gSA tc bl jksx dk vkØe.k uÃ ifÙk;ksa ij 
gksrk gS rc ifÙk;k¡ gfjekghu gks tkrh gS ,oa ikSèkk ej 
tkrk gSA
fu;a=.k%
bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 0-3 çfr'kr dkjcsu dk 
lkIrkfgd fNM+dko djuk pkfg,A
2- e`njksfey QQw¡nh
;g jksx isjksuksLiksjk D;wcsafll uked QQw¡nh ds 
dkj.k gksrk gSA ;g jksx vfèkd xeÊ o"kkZ ,oa ueh 
okys {ks=ksa esa gksrk gSA jksxxzLr ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds 
Åijh Hkkx ij ihys èkCcs ,oa fupys Hkkx ij cSaxuh 
jax ds èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa mxz :i esa ruk ,oa latuh 
ij Hkh vkØe.k gksrk gSA ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ 
lw[kdj fxj tkrh gSaA
fu;a=.k%
bl jksx ds fu;a=.k ds fy, MkbFksu ,e&45 dk 0-21 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
3- jsM iEidhu chVy%
;g dhV yky jax dk gksrk gS tks 5&8 lsñehñ yEck 
gksrk gS rFkk Qly ifÙk;ksa ds chp ds Hkkx dks [kkrk 
gS ftlds ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ Nyuh tSlh fn[kkÃ 
nsrh gSA ifÙk;ksa }kjk çdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA
fu;a=.k%
blds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;‚u 0-02 çfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg, psik ¼,fQM½ ;s cgqr NksVs 
gjs jax ds dhV gksrs gSaA ;s ikSèkksa ds dksey Hkkx ls jl 
pwlrs gSaA bu dhVksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f) 
gksrh gSA ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa vkSj muds vkst 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ;g dhV fo"kk.kq jksx 
QSykus dk dk;Z Hkh djrk gSA
fu;a=.k%
dhV dh jksdFkke ds fy, ekSVkflLVDl dk 0-2 
çfr'kr ?kksy dk fNMdko djuk pkfg,A
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d`f"k okfudh % d`"kd vk; lacèkZu dk lkèku
mes'k dqekj*] 'ksj Çlg** ,oa ,y- lh- oekZ***

*fo-o-fo- ¼—f"k okfudh½] **fo-o-fo- ¼lL; foKku½ ,oa ***ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ] ysnkSjk] vktex<+&II
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

vkèkqfud Hkkjr esa le; ds lkFk [ksrh&fdlkuh dh 
rduhd Hkh cny jgh gSA T;knk tula[;k vkSj de 
tehu dh otg ls [ksrh dh iSnkokj ?kV jgh gSA ,sls 
esa —f"kokfudh ,d csgrj fodYi lkfcr gks ldrk 
gSA tyok;q ifjorZu tSls o"kkZ dh ek=k o o"kkZ ds 
fnu Hkh de gksrs tk jgs gSaA Hkkjr mu fxus &pqus 
ns'kksa esa ls ,d gS ftuesa jk"Vªh; ou uhfr viukÃ xÃ 
gS] blds varxZr —f"k okfudh dks c<+kok fn;k x;k 
gSA ;|fi ns'k dks [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj 
cukus esa gfjr Økafr ds varxZr —f"k oSKkfudksa ,oa 
fdlkuksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fdUrq ns'k esa 
1-85 çfr'kr çfro"kZ dh nj ls c<+rh tula[;k vkSj 
[kk|kUu mRiknu esa  orZeku Hkkjr dh lokZfèkd 
xEHkhj leL;k gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 2025 rd 
Hkkjr dh tula[;k phu dh tula[;k dks ihNs NksM+ 
dj nqfu;k esa çFke LFkku ij igq¡p tk;sxhA Hkkjr 
ns'k dks çfro"kZ 50 & 60 yk[k Vu vfrfjä [kk|kUu 
dh vko';drk gksxh vkSj lkFk gh bl vukt dks 
idkus ds fy, yxHkx 3300 yk[k Vu b±èku ydM+h] 
1040 yk[k Vu Qly vo'ks"k rFkk 2210 yk[k Vu 
xkscj dh Hkh çfr o"kZ vko';drk gksxhA tcfd 
orZeku esa bldh miyCèkrk ek= 170 yk[k Vu b±èku 
ydM+h] 1450 yk[k Vu Qly vo'ks"k rFkk 2000 
yk[k Vu xkscj gh gSA Li"V :i ls tykÅ ydM+h 
dh Hkkjh deh gSA Ãèku ds vfrfjä] bekjrh ydM+h] 
pkjk] js'kk vkfn dh vU; vko';drk,¡ Hkh fujarj 
rsth ls c<+ gh jgh gSA uxjhdj.k ,oa 
vkSèkksfxdhdj.k ds dkj.k —f"k dk fldqM+rk Lo:i 
,oa ou dVko ds dkj.k c<+rk Hkwfe {kj.k o 
Åljhdj.k ,oa i;kZoj.k dh rsth ls c<+rh nqnZ'kk Hkh 
ns'k ds d.kZèkkjksa ds lkFk& lkFk vke tu dh fpUrk 
dk çeq[k dkj.k curs tk jgs gSaA bu lHkh leL;kvksa 
ds ,d ek= lekèkku ds :i esa —f"k&okfudh dks 
ns[kk tk jgk gSA blls çfr bdkÃ vfèkd mRiknu ds 

lkFk& lkFk çk—frd lalkèku dk fVdkÅ çcUèku 
Hkh lEHko gSA O;kogkfjd :i ls —f"k okfudh ls 
xzkeh.k {ks= esa b±èku dh vko';drk,¡ iwjh gksrh gS 
vkSj fdlku i'kqvksa ds xkscj ls cus miyksa dks tykus 
ls cp tkrs gSaA blls xkscj tSfod [kkn dh iwÆr dk 
lkèku cu tkrk gSA lkFk gh o`{kksa dh ifÙk;k¡ Hkh gjh 
[kkn dk dk;Z djrk gSA ;gh ugÈ o`{k Hkwfe vkSj ty 
ds vk?kkr ls gksus okys dVku ls Hkh Hkwfe dh lqj{kk 
djrs gS vkSj i;kZoj.k esa lqèkkj djrs gSa lkFk gh lkFk 
jkstxkj ds voljksa esa o`f) gksxhA

—f"k okfudh dk vFkZ

—f"k okfudh Hkwfe çcUèku dh ,d ,slh if)r gS 
ftlds vUrxZr ,d gh [ksr ij —f"k Qlysa ,oa 
cgqmís';h; o`{kksa o >kfM+;ksa ds mRiknu ds 
lkFk&lkFk i'kqikyu O;olk; dks lefUor —f"k 
ç.kkyh ls lajf{kr fd;k tkrk gS ,oa blls Hkwfe dh 
mitkÅ 'kfä esa o`f) dh tk ldrh gSA —f"k 
okfudh dk vFkZ gS Þ,d gh Hkwfe ij —f"k Qly ,oa 
o`{k çtkfr;ksa dk fofoèkiw.kZ jksfir dj nksuksa çdkj 
dh mit ysdj vk; c<+kukAß —f"k okfudh ds 
varxrZ dk"Bh; cgqo"kÊ; çtkfr;ka  ,d gh Hkwfe ij 
—f"k Qlyksa ds lkFk mxkÃ tkrh gSaA ;g i)fr 
vkÆFkd :i ls ykHkçn] lkekftd :i ls ykHkçn] 
lkekftd :i ls Lohdk;Z rFkk leLr Hkwfe lqèkkjd 
çfØ;kvksa dk lesfdr uke gSA

—f"k&okfudh ls ykHk

1- —f"k okfudh dks lqfuf'pr dj [kknUu dks c<k;k 
tk ldrk gSA

2- cgqmís'kh; o`{kksa ls Ãèku] pkjk o Qfy;k] bekjrh 
ydM+h] js'kk] xksan js'kk vkfn çkIr gksrs gSl —f"k ,oa 
i'kqikyu vkèkkfjr dqVhj ,oa eè;e m|ksxksa dks 
c<+kok feyrk gSA



3- dqN ikSèkksa dh ifÙk;ka Qlyksa esa tSfod [kkn dk 
dke djrh gS rFkk ifÙk;k¡ fxjus ls [ksr esa áwel dh 
ek=k c<rh gSA

4- —f"k okfudh ds }kjk Hkwfe dVko jksdFkke vkSj 
Hkw&ty laj{k.k dj e`nk dh moZjk 'kfä esa o`f) dj 
ldrs gSA

5- bl i)fr ds }kjk Ãèku dh iwÆr djds xkscj dk 
mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

6- o"kZHkj xkaoksa esa dk;Z miyCèkrk gksus ds dkj.k 'kgjksa 
dh vksj ls ;qodksa dk iyk;u jksdk tk ldrk gSA

7- i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa 
bl i)fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

8- —f"k okfudh i)fr ls e`nk –rkieku fo'ks"kdj 
xzh"e _rq esa c<+us ls jksdk tk ldrk gS ftlls e`nk 
ds vUnj ik, tkus okys lw{e thok.kqvksa dks u"V gksus 
ls cpk;k tk lds] tks gekjh Qlyksa ds mRiknu 
c<+kus esa lgk;d gksrs gSA

9- —f"k okfudh ls fdlkuks ds vkÆFkd n'kk esa lqèkkj 
gksus ls muds jgu&lgu vkSj [kku&iku esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA  

—f"k&okfudh dh çeq[k i)fr;k¡&

1- —f"k&ou i)fr& bl i)fr esa cgqmís'kh; o`{k 
tSls 'kh'ke] lkxoku] uhe] ns'kh ccwy] ;wdsfyIVl] 
ikiyj] [kstjh] ccwy] ds lkFk&lkFk [kkyh LFkku esa 
[kjhQ ekSle esa ladj Xokj] ladj cktjk] vjgj] 
ewax]mM+n] yksfc;k rFkk jch ekSle esa xsgw¡] puk] 
ljlksa vkSj vylh dh [ksrh dh tk ldrh gSA bl 
i)fr ds viukus ls bekjrh ydM+h] tykÅ ydM+h] 
[kk|kUu] nkysa o fryguksa dh çkfIr gksrh gSA i'kqvksa 
dks pkjk Hkh miyCèk gksrk gSA

2- ou&pkjkxkg i)fr & bl i)fr esa ou o`{kksa ds 
lkFk&lkFk pkjkxkg fodflr djds i'kqvksa dks ikyk 
tkrk gSA lkFk gh lkFk ou o`{kksa ftlls pkjk feyrk 
gS  tSls% egkuhe] [kstM+h] fljl] lgtu] vatu] 
uhe] cdsu bR;kfn dh iafä;ksa ds chp esa ?kkl tSls 
vatu ?kkl] ekcZy ?kkl] lkbyks vkSj DykbVksfj;k 

,oa  nyguh pkjk Qlyksa dks mxkrs gSaA bl i)fr 
esa iFkjhyh catj o vuqi;kxh Hkwfe ls b±èku] pkjk] 
bekjrh ydM+h çkIr gksrh gSA bl i)fr ds vU; 
ykHk gS] tSls Hkwfe dh moZjk 'kfä esa o`f)] Hkwfe ,oa 
ty laj{k.k] catj Hkwfe dk lqèkkj rFkk xÆe;ksa esa 
i'kqvksa dks gjk pkjk miyCèk gksrk gS] ftlls nqXèk 
mRiknu esa o`f) ,oa xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

3-  —f"k&ou&pjkxkg i)fr – ;g i)fr Hkh catj 
Hkwfe ds fy, mi;qä gSA bues cgqmís'kh; o`{k tSls 
egkuhe] vatu] [kstjh] fljl] dstqjhuk] cdsu] 
'kh'ke] ns'kh ccwy vkfn ds lkFk [kjhQ esa fry] 
ewaxQyh] cktkjk] ewax] mnZ] yksfc;k vkSj chp&chp esa 
lqccwy dks yxk fn;k tkrk gS ftlls pkjk çkIr gks 
tkrk gS vkSj cgqmís'kh; o`{k cM+s gks tkrs gS] rks 
Qlyks ds LFkku ij o`{kksa ds chp esa ?kkl vkSj nyguh 
pkjs okyh Qlyks dk feJ.k yxkrs gSA bl çdkj 
bl i)fr ls pkjk]  Ãèku] bekjrh ydM+h o 
[kk|kUu dh çkfIr gksrh gS vkSj catj Hkwfe Hkh —f"k 
;ksX; gks tkrh gSA

4- m|ku&pkjkxkg i)fr& ;g i)fr mu LFkkuksa ds 
fy;s vR;Ur mi;ksxh tgk¡ ÇlpkÃ ds lkèku miyCèk 
u gksa vkSj Jfedksa dh leL;k Hkh gks] bl i)fr esa 
Hkwfe esa dBksj ço`fÙk ds o`{k tSls% csj] csy] ve:n] 
tkequ] 'kjhQk] vkaoyk bR;kfn mxkdj o`{kksa ds chp 
esa ?kkl tSls% vatu ?kkl] gkFkh ?kkl ds lkFk&lkFk 
nyguh pkjs tSls lgtu] lkÃyks] DykbVksfj;k 
bR;kfn yxkrs gSaA  bl i)fr ls Qy ,oa ?kkl Hkh 
çkIr gksrh gS vkSj lkFk gh Hkwfe dh moZjk 'kfä esa 
o`f) gksrh gSA blds vfrfjä Hkwfe ,oa ty laj{k.k 
Hkh gksrk gSA Hkwfe esa dkcZfud inkFkksa dh o`f) Hkh gksrh 
gS

5- —f"k m|kfudh i)fr& vkÆFkd —f"k ,oa i;kZoj.k 
—f"k ls ;g lcls egÙoiw.kZ ,oa ykHkdkjh i)fr gSA 
bl i)fr ds vUrxZr 'kq"d Hkwfe esa csj] vukj] 
ve:n] fdUuw] dkxth uÈcw] ekSleh dks 6X6 ehVj 
dh nwjh ij ,oa vke] vkaoyk] tkequ] csy dks 8&10 
ehVj dh nwjh ij yxkdj muds chp esa cSaxu] 
VekVj] fHk.Mh] QwyxksHkh] rksjÃ] ykSdh] djsyk vkfn 
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{ks= dk uke Ãèku çtkfr pkjk iÙkh bekjrh ydM+h

rjkÃ {ks= ccwy] <kd] ;wdsfyIVl] tkequ] 
lq&ccwy] fl)k] foyk;rh 
ccwy] dkyk fljl

v:Z] ccwy] cdsu] csj] 
dpukj] uhe] lq&ccwy

ccwy] ckal] lkxkSu] 
'kh'ke] uhe] tkequ

xkaxs; {ks= 
¼if'peh½

ccwy] vdsfl;k 
vkfjdqfyQÆel]  <kd] dkyk 
fljl] ;wdsfyIVl] dath 
foyk;rh ccwy

v:Z] ccwy] cdsu] csj]  
lq&ccwy] dkyk fljl

ccwy] ckal] datw] vke] 
lkxkSu] 'kh'ke] uhe] 
tkequ

xkaxs; {ks= ¼iwoÊ½ vtqZu] ccwy] ;wdsfyIVl] 
beyh] dath] lq&ccwy]  
foyk;rh ccwy] <kd 

v:Z] csy] ccwy] cdsu] 
csj] dpukj] lq&ccwy] 
uhe] dkyk fljl] lQ+sn 
fljl

ccwy] ckal] datw] vke] 
lkxkSu]  'kh'ke] uhe] 
tkequ] egqvk] dkyk 
fljl] dB lkxkSu] 
;wdsfyIVl

foUè; {ks= ccwy] datw] foyk;rh ccwy] 
lq&ccwy] fl)k] jsvkSat] vatu] 
csj] ddksj

ccwy] csj] dpukj] xqaFkh 
dkyk fljl] lgtu] 
vatu

'kh'ke] dkyk fljl] 
lkxkSu] egqvkA

fofHkUu {ks=ksa esa jksi.k gsrq mi;qä çtkfr;ka %&

—f"k tyok;q {ks= dk uke lCth Qly dk uke ckxokuh çtkfr;ka

xkaxs; {ks= ¼if'peh½ jktek] cSxu] èkfu;k] iihrk] VekVj] xksHkh] 
ewyh 

vke] tkequ] uÈcw] dhuw] lgtu 

xkaxs; {ks= ¼iwoÊ½ ykSdh] dnnw] rjksÃ] I;kt] vkyw] cSxu] fepZ] 
VekVj] esFkh] lks;k] iÙkk xksHkh

vke] uÈcw] iihrk] vkcyk] tkequ] 
dhuw 

foUè; {ks= èkfu;k] lks;k esFkh] rjksÃ] I;kt] vkyw] fepZ] 
eVj] VekVj] lse] ykSdh] xksHkh

vke] uÈcw] lgtu] iihrk] vkcyk 

rjkÃ {ks= jktek] lks;k] esFkh] ikyd] cSxu] I;kt] 
vkyw] fepZ] VekVj] xksHkh] ijoy] dqUn:

vke dyeh] uÈcw] lgtu] dhuw] 
iihrk] vkoyk] csy 

x`g okfVdk ckxokuh i)fr ds varxZr fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa esa muds lEeq[k fy[ks o`{k 
çtkfr;ksa dk lQy jksi.k fd;k tk ldrk gSA

lfCt;k¡ vkSj èkfu;k] fepZ] vnjd] gYnh] thjk] 
lkSaQ] vtokbu vkfn elkyksa dh [ksrh vklkuh ls 
yh tk ldrh gSaA blls fdlkuksa dks Qyksa ds 
lkFk&lkFk vU; Qlyksa ls Hkh mRiknu fey tkrk gS] 
ftlls fdlkuksa dh vkÆFkd fLFkfr esa lqèkkj gksrk gS 
lkFk& lkFk gh Qy o`{kksa dh dkV&NkaV ls tykÅ 
ydM+h vkSj ifÙk;ksa }kjk i'kqvksa gsrq pkjk Hkh miyCèk 

gks tkrk gSA

6- —f"k&ou&m|kfudh i)fr% ;g ,d mi;ksxh 
i)fr gS] D;ksafd blesa eq[; :i ls fofHkUu çdkj 
dh cgqmns'kh; o`{k mxrs gS vkSj muds chp esa 
miyCèk Hkwfe ij Qy o`{kksa ds lkFk&lkFk Qlysa Hkh 
mxrs gS bl i)fr ls [kk|Uu] pkjk vkSj Qy Hkh 



—f"k tyok;q {ks= dk uke lCth Qly dk uke ckxokuh çtkfr;ka

xkaxs; {ks= ¼if'peh½ vkyw] cSxu] fepZ] VekVj] xksHkh] iÙkk 
xksHkh] ewyh 

ikiyj] ;wdsfyIVl] lgtu] 
lkxkSu 

xkaxs; {ks= ¼iwoÊ½ ykSdh] dnnw] rjksÃ] I;kt] vkyw] cSxu] 
fepZ] VekVj] 

ikiyj] ;wdsfyIVl] dnEc]  
lkxkSu] 'kh'ke] xEgkj

rjkÃ {ks= lks;k] esFkh] rjksÃ] I;kt] vkyw] fepZ] 
eVj] VekVj]  xksHkh] ijoy] dqUn: 

ikiyj] ;wdsfyIVl] dnEc]  
lkxkSu] lsey] 'kh'ke] xEgkj

okfudh lCth i)fr ds varxZr fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa esa muds lEeq[k fy[ks o`{k çtkfr;ksa 
dk lQy jksi.k fd;k tk ldrk gSA

tyok;q {ks= dk uke iq"i Qly dk uke ckxokuh çtkfr;ka okfudh çtkfr;ka 

if'peh xkaxs; {ks= xsank] XysMh;ksykÃ] 
jtuhxaèkk] fyyh] xqykc

vke] iihrk] uÈcw] dhuw ikiyj] ;wdsfyIVl]

rjkÃ {ks= xsank] XysMh;ksykÃ] 
jtuhxaèkk] fyyh] xqykc

vke] iihrk] uÈcw] dhuw ikiyj] ;wdsfyIVl]

iq"i ckxokuh okfudh jksi.k ds varxZr fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa esa muds lEeq[k fy[ks o`{k 
çtkfr;ksa dk lQy jksi.k fd;k tk ldrk gSA

çkIr gksrs gSA

7- esM+ks ij o`{kkjksi.k& bl i)fr esa [ksrks ds pkjksa 
vksj fuÆer esM+ks ij lkxkSu] uhe] ns'kh ccwy] 
iksiyj] ;wdsfyIVl] egkuhe] vatu] [kstjh] fljl] 
dstqjhuk] cdsu] 'kh'ke] djkSank] Qkylk] tkequ] 
lgtu vkfn dh vfrfjä mit çkIr dh tk ldrh 
gS lkFk gh pkjk] Ãèku bekjrh ydM+h Hkh çkIr gksrh 
gSA

—f"k okfudh esa jksfir o`{kksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk, 
gksuh pkfg,&

¼1½ 'kh?kz c<+us okyk& —f"k okfudh ds varxZr ,sls 
o`{kksa dks mxkuk pkfg, tks cgqr rst c<+us okys gks 
,oa ftlls —"kd vius ykHk gsrq de le; esa gh 
mit çkIr dj ldsA

¼2½ lhèkk ruk& —f"k okfudh esa jksi.k gsrq lhèks] de 
'kk[kkvksa] fojy N= o 'kk[k rjk'kh lgus okys o`{k 
çtkfr;ksa dks p;u esa çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

¼3½ xgjh tM+s& —f"k okfudh esa yEch tM+ksa okys 
o`{kksa dks mxkuk cgqr ykHknk;d gksrk gSA ;s tM+s 

Hkwfe esa tkdj uhps ls iks"kd inkFkZ Åij ykrh gS tks 
—f"k dh Qlyksa dks Qk;nk igq¡pkrk gSA o`{kksa dh 
ewlyk tM+ksa dh c<+r bl çdkj gks fd ty o 
[kfut yo.kksa ds vo'kks"k.k o Qlyksa dh 
vko';drk ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ldsA

¼4½ nks ny okys cht o`{k& —f"kokfudh ds varxZr 
nks nkyh; cht okys o`{k mxkuk vfèkd ykHknk;d 
gS] D;ksafd ,sls o`{k Hkwfe esa ukbVªkstu tek djrs gS 
tks fd —f"k Qlyks }kjk bLrseky fd;k tkrk gSA

¼5½ [ksr dh esMksa ij jksfir dh tkus okyh 
çtkfr;ka&

1- if'peh xkaxs; {ks=& ikiyj] ;wdsfyIVl

2- iwoÊ xkaxs; {ks= & ikiyj] ;wdsfyIVl] lkxkSu] 
'kh'ke 

3-  foUè; ,oa cqansy[kaM & ;wdsfyIVl] lkxkSu] 
'kh'ke 

4- rjkÃ& vke ¼dyeh½] ikiyj] ;wdsfyIVl] 
lkxkSu] xEgkj 
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nSfud vkgkj esa lfCt;ksa dk egRo
fufer flag ,oa vk'kh"k dqekj flag

“kks/k Nk=] lgk;d izk/;kid] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;]  
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼må çå½ &224229

Hkkstu esa lfCt;ksa dk izeq[k LFkku gSA lfCt;ksa ls 
gesa [kk| js”kk] [kfut] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV] olk 
rFkk izksVhu tSls vko”;d ikSf"Vd rRo izkIr gksrs 
gSaA lkfj.kh&1 lfCt;ka gekjs Hkkstu dks ljl] 
Lokfn"V o ikSf"Vd cukus esa enn djrh gSA orZeku 
“kks/k ifj.kkeksa ls ;g Li"V gks ik;k gS fd lfCt;ksa esa 
ik, tkus okys dqN fo”ks"k izdkj ds ;kSfxd tSls 
chVk&dSjk sVhu] foVkfeu lh] foVkfeu bZ 
¼VksdksQsjkWy½ rFkk XywdksfluksysV fQuksy bR;kfn 
gesa chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk djrs gSa] vRk% 
lfCt;ksa dks j{kkRed Hkkstu Hkh dgk tkrk gSA ge 
fdruk Hkh Hkkstu [kk,¡] ;fn og ikSf"Vd rFkk 
larqqfyr ugha gS rks ge dqiks"k.k ls gksus okyh dbZ 
izdkj dh chekfj;ksa ds f”kdkj gks ldrs gSaA bu 
ifjLFkfr;ksa esa lfCt;ksa ls feyus okyh iks"k.k lqj{kk 
dk egRo cgaqr vf/kd c<+ tkrk gSA lfCt;k¡ ikSf"Vd 
vkgkj ds mu vfuok;Z rRoksa dh iwfrZ djrh gS] tks 
;|fi cgqr NksVh ek=kvksa esa vko”;d gksrs gS] ijUrq 
ekuo “kjhj esa fofHkUu tSojklk;fud fdz;kvksa ds 
fy, vfuok;Z rRoksa dh iwfrZ djrh gSA ekal iuhj 
rFkk vU; olh; inkFkkZsa ds ikpu ds nkSjku cus vEyksa 
dks fu"izHkkoh djus ds fy, lfCt;ksa dk lsou 
vko”;d gSA lfCt;ksa esa ik;s tkus okys [kk| js”ks 
ikpu esa lgk;d gksrs gSa rFkk dCTk dks jksdrs gSaA 
iks"k.k U;wurk tfur izeq[k jksxksa TkSls foVkfeu , dh 
deh rFkk yksgs dh deh ls mRiUu jDrkYirk bR;kfn 
fuokj.k esa lfCt;ksa dk cgqr ;ksxnku gSA 

Hkkjrh; vkgkj esa lfCt;ksa dk iwjk mi;ksx ugha fd;k 
tk jgk gSSA ,slk lEHkor% Hkkjr esa lfCt;ksa dh 
xq.koRrk ds lEcU/k esa vKkurk rFkk vketuksa esa 
lfCt;ksa ds iks"k.k eku ls lEcfU/kr tkudkjh dk u 
gksuk vFkok mlds leqfpr izpkj&izlkj u gksus ds 
dkj.k gSA Hkkstu “kkfL=;ksa o oSKkfudksa ds vuqlkj 
geesa vius Hkkstu dks ikSf"Vd o larqfyr cukus gsrq 

yxHkx 300 xzke lfCt;ka izfrfnu [kkuh pkfg,] 
ftlesa yxHkx 125 xzke gjh iRrsnkj lfCt;ka] 75 
xzke tM+ okyh rFkk 100 xzke vU; izdkj dh 
lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A 

iks"kd rRoksa dh vko';drk D;ksa\

larqfyr vkgj esa os lHkh ikSf"Vd rRo jgrs gSa tks 
ekuo “kjhj esa fofHkUu izdkj dh tSo jklk;fud 
fdz;kvksa gsrq vko”;d gSA larqfyr vkgj esa izksVhu] 
dkckZsgkbMªsV] olk] ikuh] foVkfeu] js”kk ,oa [kfut 
inkFkkZsa esa 15 inkFkkZsa dk gksuk vko”;d ekuk x;k gS] 
ftuesa ykSg] vk;ksMhu dSfY”k;e] QkLQksjl] 
lksfM;e] iksVSf”k;e] Dyksjhu] lYQk] eSxuht] 
cksjku] dkWij] dksckYV ftad rFkk vkDlhtu vkrs 
gSaA bldh deh ls ge ekufld fodkj ds 
lkFk&lkFk dbZ izdkj ds Hka;dj jksxksa ds f”kdkj gks 
tkrs gSaA blfy, nSfud vkgkj esa larqfyr ek=k esa 
budk gksuk vfuok;Z gSA ftlls “kjhj ds 
fuekZ.kkRed dk;Z rFkk fu;a=.k lgh <ax ls gksrk 
jgsA larqfyr vkgkj esa dPph “kkd&lfCt;ksa ¼xktj] 
VekVj] /kfu;k] iqnhuk] I;kt] [khjk] gjh fepZ] 
pqdUnj] ewyh] iRrkxksHkh½ dk iz;ksx djuk pkfg, 
ftlls larqfyr ek=k esa foVkfeu vkSj [kfut izkIr 
gks ldsA lykn “kjhj dks rktxh iznku djrk gS] 
Hkw[k c<+krk gS rFkk isV dh ikpu “kfDr dks Bhd 
j[kus esa olk ;qDr Hkkstu ds ikpu esa fo”ks"k enn 
djrk gSA 

[kfut inkFkZ ,oa yo.k 

ekuo “kjhj esa cgqr ls [kfut inkFkZ ,oa yo.k ik, 
tkrs gSaA nSfud vkgkj esa budh deh ls ekuo “kjhj 
esa fofHkUu izdkj dh fod`fr;ka vk tkrh gSaA buesa ls 
dqN ekuo “kjhj ds vaxksa ds fuekZ.k esa lg;ksx iznku 
djrh gSa RkFkk dqN mRizsjd ds :Ik esa tSo jklk;fud 
fdz;kvksa esa lgk;d gksrh gSA nkar vkSj gM~M;ksa ds 



fuekZ.k esa eq[; :Ik ls dSfY”k;e eSXuhf”k;e ,oa 
QkLQksjl dk ;ksxnku gksrk gS] tcfd ykSg rRo 
jDr dk izeq[k vo;o gSA blds vfrfjDr ftad] 
ekfyCMsue] rkack] eSxuht rFkk eSXuhf”k;e “kjhj esa 
,Utkbe ds mRizsjd ds :Ik esa fofHkUu tSo 
jklk;fud fdz;kvksa dks lEiUu djrs gSaA vk;ksfMu 
Fkk;jkfDlu dk izeq[k vo;o gSA bldh deh ls 
ÄasÄk jksx gks tkrk gS rFkk cPpksa dk ekufld fodkl 
:d tkrk gSA lksfM;e] ikSVSf”k;e “kjhj esa miyC/k 
nzoksa ds izeq[k vax gSa] rFkk ;s DyksjkbM rFkk dkckZsusV 
,oa ckbdkscksZusV vk;Ul ds lkFk feydj ty ,oa 
vEy {kkj ds larqyu dks Bhd j[krs gSaA ekuo “kjhj 
ls 20&30 xzk- [kfut inkFkZ mRltZu gksrk gSA 
ftudh iwfrZ mUgsa HkksT; inkFkkZsa ftuesa lfCt;ksa dk 
izeq[k ;ksxnku gS] ds ek/;e ls djuk pkfg,A eq[; 
:Ik ls c<+rs gq, cPpksa esa [kfut ,oa yo.kksa dh 
T;knk ek=k dh vko”;drk iM+rh gSS] tks muds 
Årdksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA 

[kk| js'kk

cgqr lh lfCt;ka fo”ks"k :Ik ls gjh iRrsnkj lfCt;ksa 
esa dkQh ek=k esa [kk| js”kk ik;k tkrk gS tks u flQZ 
gekjh ikpu “kfDr dks c<+krh gS vfirq dCt jksdus 
esa Hkh lgk;d gksrk gS rFkk g`n; ls lacaf/kr fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa dh jksdFkke Hkh djrh gSA js”ks 
ekuo “kjhj dh jDr /kefu;ksa esa dksysLVªky dh ek=k 
dks de djrs gSa ftlls mPp jDrpki rFkk i{kkÄkr 
tSlh xEHkhj chekfj;ksa dh laHkkouk de gks tkrh gSA 
fo”ks"k izdkj ds Äqyu”khy js”ks vkSj xe ,oa isfDVu 
jDr esa “kdZjk dh ek=k ij Hkh fu;a=.k j[krh gS 
ftlls e/kqesg tSlh chekfj;ksa dh laHkkouk dkQh 
de gks tkrh gSA nSfud vkgkj esa js”ks dh de ek=k 
ds mi;ksx ls vkar ds dSalj dh laHkkouk dkQh c<+ 
tkrh gSA ,d LoLFk o;Ld gsrq 40 xzke js”kk 
izfrfnu dh ek=k laLrqfr dh x;h gSA esaFkhs] ikyd] 
pkSykbZ] ljlksa dk lkx] cFkqvk] ysV;wl] czlsYl 
LizkmVl] “kyte] cUnxksHkh xktj] I;kt] lse 
bR;kfn ls i;kZIr ek=k esa [kk| js”ks dh izkfIr gks 
tkrh gSA vr% nSfud Hkkstu esa budk lekos”k 
vR;Ur vko”;d gSA 

lfCt;ksa ls dSalj dh jksdFkke 

nqfu;k Hkj esAfd, x, fofHkUu “kks/k iz;ksxksas ds vk/kkj 
ij ;g ns[kk x;k gS fd lfCt;ka fofHkUu izdkj ds 
lw{e iks"kd rRoksa tSls foVkfeu ,oa [kfut rFkk 
yo.kksa dh iwfrZ rks djrh gh gS] muesa dqN vU; 
tfVy ;kSfxd tSls ,sUFkkslkbZfuu] ikWyhQhukWy] 
VªkbZVjfiuk;M~l  rFkk xU/kd ;qDr ;kSfxd Hkh 
dkQh ek=k esa miyC/k gksrs gSa tks dSalj rFkk e/kqesg 
tSlh xaHkhj chekfj;ksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrs 
gSaA fo”ks"k :Ik ls xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa ik;k tkus 
okyk XywdksfluksYksV uked ;kSfxd dSalj dh 
jksdFkke esa cgqr gh izHkkoh fl) gqvk gSA 
XywdksfluksysV ,sls vko”;d mRizsjdksa dh mifLFkfr 
esa feFkkby vkbZlksFkk;kslkbZusV ds :Ik esa ifjofrZr 
gksdj vR;kf/kd fdz;k”khy gks tkrk gS rFkk daSlj 
dkjdksa ds mRltZu esa lgk;d gksrk gSA 

blds vfrfjDr ;g Hkh ns[kk x;k fd lfCt;ksa esa 
miyC/k dqN foVkfeu tSls chVk&dSjksfVu] foVkfeu 
lh] foVkfeu bZ rFkk flysfu;e tSls rRo 
,UVhvkDlhMsUV ds :Ik esa vR;Ur fdz;k”khy gksrs gSA 
;s ,UVhvkDlhMsUV ekuo “kjhj esa mRlftZr gksus okys 
Qzh jsfMdy rFkk fj,fDVo Lisflt vkDlhtu dh 
lfdz;rk dks dkQh de dj nsrs gSaA ;s Qzh jsfMdy 
xq.k lw=ksa ds lkFk fdz;k dj mlesa ifjorZu dj nsrs 
gSaA blds vfrfjDr ;g dksf”kdk dh f>Yyh esa 
fyfiM ij vkDLkhMslu ds ek/;e ls mldh 
ikjnf”kZrk dks izHkkfor dj nsrs gSa] ftlls dSalj gksus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% mDr Qzh jsfMdy 
rFkk fj,fDVo vkDlhtu dks fu"izHkkoh djuk 
vR;Ur vko”;d gksrk gSA lfCt;ksa esa miyC/k ;g 
,UVhvkWDlhMsUV mDr [krjukd ,oa fdz;k”khy 
jsfMdy dh lfdz;rk dh dkQh de dj nsrs gSa RkFkk 
lqxerk ls mUgsa izHkkoghu cukdj fu;af=r dj nsrs 
gSaA bl fn”kk esa fo”o ds vusd Hkkxksa esa dkQh “kks/k 
dk;Z fd, tk jgs gSaA 

vPNs LokLF; ds fy, lfCt;ksa ls iks"k.k lqj{kk ns”k 
Hkj esa Hkyh&Hkkafr le>k vkSj ljkgk x;k gS rFkk 
mudh xq.koRrk ds izfr Hkh vHkwriwoZ psruk tkx`r gqbZ 
gSA vr% vPNs xq.kksa okyh vkSj vis{kkd`r vf/kd 
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iks"kd rRoksa okyh lfCt;ksa dh Qlyksa ds mRiknu 
rFkk muds miHkksx ds izfr yksxksa dk :>ku c<+k gSA 
vr% ns”kokfl;ksa dks iks"kd rFkk larqfyr vkgkj dh 
miyC/krk lqfuf”pr djus ds fy, lCth Qlyks a ds 
mRiknu dks c<+kok nsuk vR;Ur vko”;d gS tks 
iks"k.k dh n`f"V ls larqfyr gks rFkk mues a “kjhj 

dks fujksxh j[kus] ÅtkZ nsus] o`f) djus vkSj 
“kjhj ds fy, vko”;d rRoks a dh iwfrZ djus dh 
Hkh {kerk gksA D;ks afd lcls lLrk ,oa iwjs o"kZ 
Hkj loZ= miyC/k gksus okyk ,oa ek= lzksr 
lfCt;ka gh gSa ftudk iz;ksx dj LoLFk jgk tk 
ldrk gSA

lkj.kh&2% izeq[k foVkfeu ,oa muds lCth lzksr

foVkfeu  izeq[k lCth lzksr 

foVkfeu , ¼chVk&dSjksVhu½ iRrkxksHkh] xktj] VekVj] ikyd] lfgtuiRrh] ljlksa dk lkx] pkSykbZ] 
/kfu;k] “kyte iRrh] vjoh dh iRrs] “kdjdan] lykn iRrk] f”keyk fepZ] 
iqnhuk] dqYQk] cFkqvk] pqdUnj dh iRrh] ewyh ds iRrs] djh iRrk] [kcwt] 
rjcwt bR;fknA 

foVkfeu bZ  iRrsnkj lfCt;ka] lykn iRrk] “kyte dh iRrh] djh iRrk 
foVkfeu ds  iRrsnkj lfCt;ka] lykn iRrk] “kyte dh iRrh] djh iRrk 
foVkfeu lh  djsyk] f”keyk fepZ] ljlksa dk lkx] “kyte dh iRrh] ikyd] rjcwt] 

“kyte] lse] canxksHkh] gjh fepZ] iqnhuk] xktj] ewyh dh iRrh] /kfu;k] 
xkaBxksHkh] dqYQk] lfgtu dh iRrh] lfgtu] vkyw] cqzlsYl LizkmVl] 
QwyxksHkh bR;fknA 

foVkfeu ch&1 dqYQk] QqyxksHkh] vjoh dh iRrh] ikyd] “kyte dh iRrh] fHk.Mh] ljlksa 
dk lkx] yksfc;k] VekVj] xktjA 

foVkfeu ch&2  lykn iRrh] cSaxu] dqYQk] QwyxksHkh] vjoh dh iRrh] vjoh] pkSykbZ] xktj 
ds iRrs] iqnhukA 

fudksfVfud vEYk  dey ddM+h] pkSM+h lse] ewyh o ewyh ds iRrs] pqdUnj ds iRrs] vkyw] 
pkSykbZ] xktj ds iRrs 

isUVksFksfud vEy  QwyxksHkh] “kdjdUn] yksfc;k 
foVkfeu ch&6 ¼ik;jhMkfDlu½ “kdjdUn] vkyw] QwyxksHkh 
Qksfyd vEy  pkSykbZ] ikyd] iqnhuk] canxksHkh] I;kt] vjoh 
foVkfeu ch&10  VekVj] cSaxu] lse] [khjk] dn~nw] fpfPk.Mk 
ck;ksfVu  vkyw] rjcwt] yksfc;k] QwyxksHkh] xktj canxksHkh 

lkj.kh&1% izeq[k ikSf'Vr rRoksa dh miyC/krk ds vuqlkj lfCt;ksa dk oxhZdj.k

ikSf'Vd rRo  izeq[k lfCt;ka 

dkckZsgkbMªsV  vkyw] VSfi;ksdk] vjoh] “kdjdUn] lwju ¼tehdan½] pqdUnj] Xokj dh Qyh] 
xktj] I;kt] deyddM+h] lse] cqzlsYl LizkmV~l] lw[kk yglqu] dqYQk] djh 
iRrkA 

izksVhu  lCth eVj] lse] czqlsYl LizkmV~l] yksfc;k] ckdyk] pkSykbZ] ljlksa] esaFkh] 
ikyd] dqYQk] Xokj dh Qyh] cFkqvk] djh iRrk] lw[kk yglqu 

olk  lse ds cht] dnnw] rksjh] [kjcwtk] [khjk] djSyk vkfn ds cht 



d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx ,oa lko/kkfu;kW
Laknhi dqekj*] vkj0 ds0 flag** rFkk vfer dqekj flag***

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] ikni lqj{kk] **izHkkjh vf/kdkjh] ***fo"k; oLrq fo”ks"kK] i”kqikyu] d`f"k foKku dsUnz] vfefgr tkSuiqj
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k

—f"k jlk;u] jklk;fud inkFkks± ds feJ.k ls cuk 
gksrk gS] tks Qlyksa esa gkfudkjd dhV] jksx ,oa 
[kjirokj ds çcaèku gsrq mi;ksx esa yk, tkrs gSaA 
budk ç;ksx —f"k esa dhV& jksx izcU/ku gsrq vkerkSj 
ij lHkh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA fdlku ?kkrd 
:i ls bu jlk;uksa ds lhèks laidZ esa jgrk gS] D;ksafd 
fdlku jlk;uksa dks feykrs gSa] yksM djrs gSa fQj 
fNM+dko djrs gSaA [ksrh ds vkS|ksfxdhdj.k ls —f"k 
jlk;uksa dk mi;ksx T;knk gks x;k gS] ftlls reke 
çdkj dh leL;k,a mRiUu gks xbZ gSaA blds vykok 
—f"k jlk;uksa ds mi;ksx ds nkSjku fdlku dqN 
vlkoèkkfu;ka dj nsrs gSa ftlls i;kZoj.k ds 
lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij Hkh gkfudkjd çHkko 
iM+rk gSA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj iwjs foÜo 
esa —f"k jlk;uksa esa lcls T;knk 47-5 izfr”kr 
[kjirokjuklh] 29-5 izfr”kr dhVuk'kd] 17-5 
izfr”kr doduk'kh rFkk 5-5 izfr”kr vU; dk ç;ksx 
gksrk gSA tcfd Hkkjr esa yxHkx 53 izfr”kr 
dhVuk'kd] 24 izfr”kr [kjirokjuk'kh] 19 izfr”kr 
doduk'kh rFkk 4 izfr”kr vU; dk ç;ksx gksrk gSA 
—f"k jlk;u u dsoy euq"; cfYd i'kq if{k;ksa 
bR;kfn ds fy, Hkh vfr gkfudkjd gksrs gSaA 'kksèk esa 
ik;k x;k gS] fd —f"k jlk;uksa ds ckj&ckj ,oa 
vfèkd ek=k esa mi;ksx ls dhVksa esa lgu'khyrk iSnk 
gks tkrh gS] ftudks fu;af=r djuk cgqr eqf'dy gks 
tkrk gSA blds vykok tgjhys jlk;uksa ds 
vU/kk/kqU/k iz;ksx ls ykHknk;d tho u"V gksus yxrs 
gSa] ifj.kkeLo:i tks dhV Qlyksa dks uqdlku 
igqWpkus dh fLFkfr esa ugh gksrs gSa og Hkh cgqr vf/kd 
gkfudkjd gks tkrs gSaA

—f"k jlk;uksa ds fo"kkärk ls Ropk esa tyu] rst 
flj nnZ] pôj ;k eryh vkuk] dksek esa pys tkuk 
;k e`R;q gks ldrh gSA gkfudkjd jlk;uksa ds laidZ 

esa vkus ls rhu çdkj dh fo"kkärk ikÃ tkrh gSA

1- vR;f/kd fo"kkärk% ÇlFksfVd ik;jsFkzkbM oxZ ds 
dhVuk'kd tSls lkbijesFkzhu] QsuosysjsV bR;kfn ds 
laidZ esa vkus ls ,dy vYidkfyd tksf[ke mRiUu 
gks tkrk gS] vFkkZr dhVuk'kd dh fo"kkärk dk 
vlj rqjar gksus yxrk gSA blls pôj ;k eryh 
vkuk rFkk e`R;q Hkh gks ldrh gSA

2- e/;e fo"kkärk% bl oxZ ds gkfudkjd jlk;uksa 
dh fo"kkärk dk vlj euq"; esa dÃ g¶rksa ;k eghuksa 
rd cuk jgrk gSA

3- U;wu fo"kkärk% bl oxZ ds jlk;uksa dk vlj 
dkQh yacs le; rd cuk jgrk gS tSls& ÇyMsu] 
DyksjihfjQ‚l bR;kfnA bl çdkj ds dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx uk dsoy —f"k dk;Z esa yxs gq, yksxksa ds 
fy, tksf[ke Hkjk gS cfYd vke turk ds fy, Hkh 
Çprk dk fo"k; gS D;ksafd budk vlj i'kq pkjk] 
ikuh] [kk|kUu bR;kfn esa yacs le; rd cuk jgrk 
gSA

lkj.kh 1& rhoz fo"kkärk Js.kh ds çdkj

—f"k jlk;uksa ds ?kkrd çHkkoksa ls cpus ds fy, ;g 
vko';d gS fd dqN funsZ'kksa dk ikyu fu;ekuqlkj 
fd;k tk, vkSj fdlh Hkh çdkj dh ykijokgh u 
cjrh tk,A 

—f"k jlk;uksa dk j[kj[kko o feJ.k rS;kj 
djuk% 

jlk;uksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus dh 
çfØ;k esa cgqr [krjk cuk jgrk gS] bl çfØ;k esa 
'kkfey O;fä mlds laidZ esa vfèkd nsj rd jgrk 
gS] mls lkoèkkuh cjruh pkfg,A

d`f"k jlk;uksa dh laLrqr ek=k dk gh ç;ksx djuk 
pkfg,] ftlls voSèkkfud fo'k&vo'ks"k gekjs [kk| 
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inkFkZ] [kk| J`a[kyk ,oa Qlyksa ij u jg tk,A 
yscy ij çrh{kk le; vo'; i<+ ysa] mlds i'pkr 
gh Qy lfCt;ksa rFkk vU; mRiknksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A

yscy dks Bhd ls i<+sa rFkk dhVuk'kd dh vko';d 
ek=k dh lgh x.kuk djsaA

dhVuk'kdksa ds fNM+dko gsrq mi;qä e'khu gh ç;ksx 
esa yk,a rFkk lqjf{kr diM+s o gkFk esa nLrkus igudj 
ç;ksx djsaA

Qlyksa esa —f"k jlk;uksa dk fNM+dko djrs le; 
vdsys uk jgsA

jlk;uksa dks ckgj [kqys gq, LFkku ij feykuk pkfg, 
vkSj fMCcs ds lhy dks lkoèkkuhiwoZd [kksyuk 
pkfg,A ?kksy cukrs le; ;k yksÇMx djrs le; gok 
ds #[k dks è;ku esa j[ksaA

jlk;uksa ds lfØ; rRo dh eki funsZ'kkuqlkj djsa 
vkSj dke djus ds i'pkr ekiuh dks lkoèkkuhiwoZd 
èkksdj j[ksaA

;fn jlk;u dh ek=k 'kjhj ds fdlh Hkkx esa vFkok 
diM+s esa yx tk, rks rqjar lkQ dj nsaA

jlk;uksa dks eqag vFkok ikbi ls ugÈ [kÈpuk pkfg,A

—f"k jlk;uksa ds fNM+dko lacaèkh egRoiw.kZ 
Çcnq%

mi;qä e'khu dk ç;ksx djsa rFkk 'kjhj dh lqj{kk 
gsrq  blds fuÆer oL= igys ftlesa iwjk 'kjhj <dk 
jgsA

;g lqfuf'pr dj ysa fd ftl ;a= ls jlk;uksa dk 
fNM+dko djus tk jgs gSa og vPNh dk;Z n'kk esa gksA

fNM+dko djrs le; gok ds >ksads o mlds #[k dk 
ges'kk è;ku j[kuk pkfg, rFkk ikl ds iks[kjksa 
rkykcksa o vU; tkuojksa dh lqj{kk dk Hkh è;ku j[kus 
dh vko';drk gSA

jlk;uksa dk j[kj[kko o fNM+dko djrs le; ;fn 
dqN vlkekU; y{k.k tSls flj esa Hkkjhiu] th 
fepykuk ]pôj vkuk] T;knk I;kl yxuk vFkkZr 

tgj dk vlj fn[kkÃ nsus ij dk;Z jksd nsa ,oa 
M‚DVj ls laidZ djsaA

d`f"k jlk;uksa ds fNM+dko dk leku forj.k ,oa lgh 
y{; ij djuk pkfg, rFkk mi;ksx esa yk, tkus 
okyk ;a= dgÈ ls Hkh yhd u dj jgk gksA

o"kkZ gksus dh laHkkouk gks rks fNM+dko uk djsaA

cPpksa }kjk jlk;uksa dk fNM+dko uk djk,aA

fNM+dko ;a= ds vko';d dyiqtsZ ç{ks= ij lkFk ys 
tk,a ftlls dksÃ [kjkch vkrh gS rks mls rqjar Bhd 
fd;k tk lds vkSj le; dh cpr gks ldsA ;fn 
uksty esa dksÃ pht QWal tk, rks mls eqag ls QwWadus 
dk ç;kl dnkfi uk djsaA

;fn yxkrkj dÃ fnuksa rd fNM+dko djuk 
vko';d gks rks çfrfnu diM+s ,oa midj.k lkQ 
dj ysa vkSj ç;qä jlk;u o fMCcs dks [ksr esa dHkh Hkh 
[kqyk ugÈ NksM+uk pkfg,A

—f"k jlk;uksa ds ç;ksx dh fofèk;ka%

d`f"k jlk;uksa dk ç;ksx rHkh djsa tc vko';d gks 
rFkk uk”khthoksa ,oa fe= dhVksa dks y{; esa j[kdj gh 
ç;ksx djsaA uk'khthoksa ds thou pØ dh vko';d 
tkudkjh dj yas fd og dkSu lh voLFkk ftlesa 
fNM+dko djuk çHkkoh gksxkA y{; uk”khthoksa ds 
lkFk&lkFk fe= dhVksa ds ckjs esa vko';d ,oa xgu 
tkudkjh j[kuh pkfg, rFkk jlk;uksa dh dc dgka 
vkSj fdruh ek=k bLrseky djuh gS] bldh 
tkudkjh vo'; j[ksaA ;fn ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djuk gks rks fNM+dko bl rjg djsa fd lkjh ifÙk;ka 
Hkhax tk,a vkSj ;fn fNM+dko ikSèks ds fdlh fo'ks"k 
Hkkx ij djuk gks rks fNM+dko dk y{; è;ku esa 
j[ksaA blds vykok —f"k jlk;u fNM+dko ds mijkar 
çrh{kk vof/k rd fdlh Hkh O;fä dks [ksr esa ços'k u 
djus nsaA

lkj.kh 2& Qlyksa esa dqN egRoiw.kZ —f"k 
jlk;uksa dh çrh{kk vof/k ¼fnu esa½

fNM+dko gsrq vk;ru%

vk;ru ds vkèkkj ij çfr gsDVs;j ds fglkc ls 



jlk;u dh vko';d ?kksy dh ek=k dks fuEukuqlkj 
Js.kh c) fd;k x;k gSA

1- mPp vk;ru% 150 yhVj ls vfèkd ek=k tks Hkh 
gks] bls uSilSd Lçs;j ;k VªSDVj ekmaVsM Lçs;j ls 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

2- U;wu vk;ru% blesa jklk;fud ?kksy dh yxHkx 
10 ls 15 yhVj çfr gsDVs;j dh vko';drk iM+rh 
gS] bls eksVj pkfyr uSilSd Lçs;j ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

3- lw{e U;wu vk;ru% blesa yxHkx 1 ls 5 yhVj 
çfr gsDVs;j fNM+dko gsrq  ?kksy dk ç;ksx gksrk gS] 
bls vYVªk yks okY;we Lçs;j ls fNM+dk tkrk gSA

jlk;uksa ds fNM+dko ;a=ksa dk j[kj[kko

Lizs;j dk j[kj[kko Bhd <ax ls djuk pkfg, rFkk 
Qly cksus ds ckn le; ls ;a=ksa dh ejEer vo'; 
djk ysuh pkfg,A fNM+dko ds ckn Lçs;j dks vanj 
ckgj ls lkQ dj ysa rFkk dk;Z “kq: djus ls igys 
;a=ksa dks Bhd <ax ls yqfczdsV djds j[ksa] lkFk gh 
le;&le; ij e'khu ds lHkh dy dy&iqt+ks± dh 
tkap iM+rky djrs jguk pkfg,A Lçs;j dk lcls 
egRoiw.kZ Hkkx ukfty gksrk gS bldk è;ku j[kuk 
vko';d gS] D;ksafd [kjkc uksty ls lkekU;r;k% 
jlk;u dh 10 izfr”kr ek=k vfèkd [kpZ gks tkrh gS] 
;gka rd dh jlk;uksa dh 2 ?kaVs dk uqdlku ,d u, 
uksty ds nke ds cjkcj gksrk gSA ;a= [kjhnrs le; 
miHkksäk dks ,d foojf.kdk lkFk esa feyrh gS] 
ftlesa ;a=ksa dh dk;Z ç.kkyh ,oa varÆufgr iqtksZ ds 

ckjs esa tkudkjh nh gqÃ gksrh gSA ftu dy iqtks± dh 
vko';drk iM+rh gS mudk LV‚d vius ikl vo'; 
j[ksaA ;a= esa tax u yxs blds fy, iEi iwjh rjg ls 
xzh'k djsa vkSj lHkh fØ;k'khy Hkkxksa dh vk;Çyx 
djds j[ksaA

vko';d lkoèkkfu;ka

jlk;uksa ds fNM+dko ls igys%

1- gkfudkjd dhVksa dh lgh igpku djsa rFkk mlds 
}kjk gksus okyh {kfr dk fuèkkZj.k dj ysa vkSj lkFk gh 
lkFk fe= dhVksa dk Hkh vkdyu dj ysuk pkfg,A

2- dhVuk'kdksa dk ç;ksx rHkh djuk pkfg, tc 
dhVksa dh la[;k vkÆFkd nsgyh dh lhek ls vfèkd 
gksA

3- okrkoj.k ds çfr de fo"kSys ,oa laLrqr jlk;uksa 
dk gh ç;ksx djuk pkfg,A

4- Lçs;j dks dSfyczsV dj ysa rFkk ukfty fLop dks 
Lçs ÅapkÃ rd ukfty LisÇlx ds fglkc ls lsV dj 
ysaA

5- lHkh lacafèkr O;fä;ksa dks fNM+dko ;a=ksa ds ckjs esa 
rFkk laLrqr fofèk;ksa ,oa fØ;kvksa ds ckjs esa çf'kf{kr 
gksuk pkfg,A

jlk;uksa ds fNM+dko ds le;%

1- ftl —f"k jlk;u dk fNM+dko djuk gks mlh dks 
gh [ksr esa ysdj tk,aA

2- mi;qä diM+s vo'; igus o 'kjhj dks iwjk <d 
dj j[ksa rFkk rjy jlk;u dks lkoèkkuhiwoZd mM+sys 

vR;f/kd fo"kSyk Tkgj 1&50 pedhyk yky
e?;e fo"kSyk psrkouh 51&500 pedhyk ihyk
de fo"kSyk psrkouh 501&5000 pedhyk uhyk
vis{kk—r xSj fo'kSyk Lkko/kkuh 5000 ls t;knk pedhyk gjk

lkj.kh 1& rhoz fo"kkärk Js.kh ds çdkj

Js.kh psrkouh vksjy ,y-Mh-50 
fexzk@fdxzk “kjhj 
Hkkj

nok ds iSdsV ij cus 
f=dks.k fu'kku dk 
jax
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ftlls os fNVds ugÈA

3- è;ku jgs fd dHkh Hkh rst gok] mPp rkieku o 
cjlkr esa fNM+dko u djsa

4- nok dk fNM+dko mfpr fn'kk esa djsa ,oa fMªÇ¶Vx 
u gksus nsa rkfd ukfty ,oa ckSNkj djus okyh owe 
;kuh MaMh mfpr ÅapkÃ ij jgsA

5- gok ds #[k dks è;ku esa j[kdj fNM+dko djsa ,oa 
v‚ijsVj dks fcuk fNM+dko okys LFkku dh vksj ihNs 
f[kldrs jgus dk çØe djus pkfg,A

6- fNM+dko djrs le; [kkuk&ihuk ,oa èkweziku ugÈ 
djuk pkfg, rFkk ukfty ds Qalus ij eqag ls dHkh 
Hkh Qwad u ekjsA

7- d`f"k jlk;u dks dHkh Hkh ykijokgh ls [ksr esa ugÈ 
NksM+uk pkfg, ;fn gok dk #[k pkjkxkg dh vksj gks 

rks ,sls le; esa fNM+dko dks jksd nsaA

jlk;uksa ds fNM+dko ds ckn%

1- fNM+dko ds ckn cps gq, —f"k jlk;uksa ds ?kksy dks 
csdkj Hkwfe esa nck nsaA

2- fNM+dko ;a= rFkk ckYVh] ekpuh] MaMs bR;kfn 
ftUgsa ?kksy cukrs le; mi;ksx esa yk;k x;k Fkk 
Hkyh&Hkkafr lkQ&lqFkjk djds j[kuk pkfg, vkSj 
?kksy ds VSad dks dHkh Hkh rkykc ;k iks[kjs esa ugÈ 
èkksuk pkfg,A

3- jlk;uksa ds [kkyh fMCcksa dks vU; dkeksa ds fy, 
ç;ksx ugÈ djuk pkfg,A

—f"k jlk;u fNM+dko ds mijkar çrh{kk dky rd 
fdlh Hkh O;fä dks [ksr esa ços'k u djus nsaA

lkj.kh 2& Qlyksa esa dqN egRoiw.kZ —f"k jlk;uksa dh çrh{kk vof/k ¼fnu esa½



d`f"k Mªksu% vfxze rduhd tks [ksrh dks ubZ fn'kk nsrh gS
,drk flag] vkj0vkj0 flag ,oa ds0,e0 flag

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'kA

vk/kqfud çkS|ksfxdh ds {ks= esa Mªksu us ,d u;k Økafr 
yk fn;k gS] [kkldj —f"k esaA bu mPpre Lrj ds 
rduhdh midj.kksa us [ksrh dks lq/kkjus esa cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl ys[k esa ge Mªksu ds 
mi;ksx o Qk;ns ij fopkj djsaxs] lkFk gh le>saxs 
fd dSls dksbZ O;fä Mªksu ik;yV cu ldrk gSA
—f"k Mªksu ds mi;ksx
—f"k Mªksu dk mi;ksx —f"k mRiknu dks c<+kus vkSj 
[ksrh ls tqM+h leL;kvksa dks lqy>kus esa fd;k tkrk 
gSA buds eq[; mi;ksx fuEu gSa%&
1-— f"k losZ{k.k% Mªksu [ksr dk foLr`r losZ{k.k dj 
ldrs gSa vkSj ikS/kjksi.k] ikuh dh vkiwfrZ] vkSj e`nk 
dh LokLF; dh fuxjkuh dj ldrs gSaA ;g ckjhdh 
ls [ksr dh fLFkfr dk uD'kk cukus esa enn djrk gS 
vkSj leL;kvksa dh igpku djus esa lgk;d gksrk gSA
2-d hVuk'kd çca/ku% Mªksu mPp xq.koÙkk ds fNfær 
rLohj ysrs gSa tks dhVuk'kdksa dh fLFkfr vkSj çlkj 
dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrh gSaA blls 
—f"k mRiknu esa mUufr gksrh gS vkSj —"kdksa dks 
lalk/kuksa dh cpr gksrh gSA
3-f lapkbZ çca/ku% Mªksu fofHkUu Hkkxksa esa ikuh dh 
fLrfFk dk voyksdu dj ldrs gSa vkSj fufnZ"V {ks=ksa 
esa flapkbZ dh O;oLFkk dj ldrs gSaA ;g flapkbZ dk 
O;ofLFkr vkSj le; ij dju s e as enn djrk g]S  
ftll s ikuh dh cpr gkrs h g S vkjS  mRiknu c<r+ k gAS
4-Q ly forj.k% dbZ ckj Qlyksa dk forj.k le; 
ij ugha gks ikrk gS] ftlls uqdlku gksrk gSA Mªksu 
fo'ks"k :i ls bl leL;k dks lqy>k ldrs gSa vkSj 
Qlyksa ds forj.k dks lgh le; ij lqfuf'pr dj 
ldrs gSaA
Mªksu ds ek/;e ls [ksrh esa jkstxkj ds volj
vk/kqfud rduhdh midj.kksa ds mi;ksx ls [ksrh {ks= 
esa u, vkSj fofHkUu çdkj ds jkstxkj ds volj 
mRiUu gks jgs gSaA Mªksu ,d ,slk rduhdh midj.k 
gS ftldk mi;ksx [ksrh ds fofHkUu dk;ksaZ esa fd;k tk 
ldrk gS vkSj blls fofHkUu çdkj ds jkstxkj ds 
volj çkIr gks ldrs gSaA ;gka dqN eq[; jkstxkj ds 

volj crk, x, gSa ftUgsa Mªksu ds ek/;e ls çkIr 
fd;k tk ldrk gS%&
1- Mªksu ik;yV
Mªksu ik;yV cuuk ,d çeq[k jkstxkj dk volj gS 
ftlesa ;qok yksx Mªksu dks lapkfyr djrs gSa vkSj 
fofHkUu [ksrh lEcU/kh dk;ksaZ ds fy, MsVk vkSj rLohjsa 
tqVkrs gSaA blesa Mªksu dh lapkyu vkSj MsVk 
çlaLdj.k dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA
2- MsVk fo'ys"kd
Mªksu }kjk tqVk, x, MsVk dks fo'ysf"kr djus okys 
O;fä dh vko';drk gksrh gSA ;s fo'ks"kK MsVk dks 
O;kolkf;d rkSj ij mi;ksxh tkudkjh esa cnyrs gSa 
tks fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds ckjs esa lgh fu.kZ; 
ysus esa enn djrh gSA
3- Mªksu rduhdh lgk;d
Mªk su dh fuekZrk daifu;ks a ;k O;kikfjd 
mi;ksxdrkZvksa ds fy, rduhdh lgk;rk çnku 
djus okys O;fä dh vko';drk gksrh gSA blesa Mªksu 
dh ejEer] leL;kvksa dk lek/kku vkSj çf'k{k.k 
'kkfey gksrk gSA
4- Mªksu l‚¶Vos;j Msoyij
vxj vkidk #>ku daI;wVj çksxzkfeax vkSj 
l‚¶Vos;j MsoyiesaV esa gS] rks vki Mªksu l‚¶Vos;j 
MsoyiesaV esa viuk dfj;j cuk ldrs gSaA ;gka u, 
vkSj mUur l‚¶Vos;j cukus ds fy, mRçsj.kk vkSj 
laoknkRed fu;eu dh vko';drk gksrh gSA
5- Mªksu laca/kh lsok,a
Mªksu ds mi;ksx ls lacaf/kr fofHkUu lsokvksa dk 
fodkl gks jgk gS] tSls fd Mªksu okf.kfT;dh] 
ç'kklfud lgk;rk] vkSj Mªksu lacaf/kr çf'k{k.kA bu 
lsokvksa esa Hkh ukSdjh ds vPNs volj gksrs gSaA
bu jkstxkj ds voljksa ds ek/;e ls Mªksu [ksrh esa u, 
dk;Z{ks=ksa dk fuekZ.k gks jgk gS vkSj ;qok ih<+h ds fy, 
u, jkstxkj ds volj çkIr gks jgs gSaA bl rjg ls 
Mªksu çkS|ksfxdh u dsoy [ksrh ds mRiknu dks c<+kok 
ns jgh gS] cfYd jkstxkj ds lk/kuksa esa Hkh enn dj 
jgh gSA
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[ksrh Mªksu ik;yV cuus dh ik=rk%
Mh0th0lh0,0 }kjk izekf.kr vkj0ih0Vh0vks ls 
çf'k{k.k çkIr djus ds fy, ik=rk ekunaM Hkh gS tks 
fd fuEu gS%&
1- Mªksu ik;yV ds çf'k{k.k ds fy, vkosnu djus ds 
fy, vkidh mez 18 ls 65 ds o"kZ ds chp esa gksuh 
pkfg,A
2- 'kSf{kd ;ksX;rk% Mªksu ik;yV cuus ds fy, de ls 
de 10oha d{kk ikl gksuk t:jh gSA vf/kd 'kSf{kd 
;ksX;rk Hkh mi;qä gks ldrh gS] ysfdu bldh 
t#jr ugha gksrh gSA vkosnd ds ikl eSfVªd ikl dk 
lfVZfQdsV Hkh gksuk pkfg,
3- vk/kkj dkMZ o mlds lkFk fQVusl lfVZfQdsV dh 
Hkh vko';drk iM+rh gSA
4- blds vykok ikliksVZ ;k Mªkbfoax ykblsal gksuk 
vfuok;Z gSA
vkidks crk nwa fd igys Mªksu ik;yV Vªsfuax ds fy, 
ikliksVZ vfuok;Z Fkk ysfdu vc bl 'krZ dks [kRe 
dj fn;k x;k gSA rks vxj vkids ikl Mªkboj 
Mªkbfoax ykblsal gh gS rks Hkh vki Mh0th0lh0,0 
}kjk izekf.kr vkj0ih0Vh0vks0 ls Vªsfuax ysdj Mªksu 
mM+kus ds fy, vuqefr vkSj izek.khdj.k çkIr dj 
ldrs gSaA
izek.khdj.k çkIr djus ds fy, vkidks Mªksu mM+kus 
dh vuqefr iznku djus ds fy, ykap dh xbZ 
vkf/kdkfjd osclkbV www.digitalsky.dgca.gov.in 
ij vkosnu djuk gksxkA ;gka çf'k{k.k çek.k nsdj 
vkidks Mªksu mM+us ds fy, vuqerh vkSj izek.k i= 
çkIr gksxk vkSj vki cu tk,axs ekU;rk çkIr Mªksu 
ik;yVA
[ksrh esa Mªksu ik;yV cuus dh çfØ;k%
1-ç f'k{k.k dk;ZØe% Mªksu ik;yV cuus ds fy, 
O;fä dks ,d Mªksu ik;yV çf'k{k.k dk;ZØe iwjk 
djuk gksxkA ;g dk;ZØe Mªksu lapkyu] fu;eksa dk 
ikyu] vkSj lqj{kk lfgr vU; rduhdh Kku çnku 
djrk gSA
2-ç f'k{k.k laLFkku% Mªksu ik;yV cuus ds fy, 
Mhthlh, ls vçwOM vkjihVhvks ls çf'k{k.k ysuk 
vfuok;Z gS ;g ckr tkfgj gS fd vxj vki fdlh 
çkbosV laLFkku ls çf'k{k.k ysrs gSa rks çf'k{k.k dk 
[kpkZ ljdkjh laLFkku dh vis{kk T;knk vk,xkA ns'k 

esa ekStwn dqN laLFkku tks fd Mh0th0lh0,0 }kjk 
izekf.kr gS vkSj Mªksu ik;yV ds fy, çf'k{k.k nsrs gSa 
og fuEu gS%& 
Ÿ Qksj bafLVVîwV v‚Q Mªksu VsDuksy‚th ,aM fjlpZ] 
xq#xzke 
Ÿ bafnjk xka/kh jk"Vªh; m|ku ,dsMeh] vesBh 
Ÿ c‚Ecs ¶ykbax Dyc] eqacbZ 
Ÿ jsM cMZ ¶ykbV Vªsafuax vdSMeh] cjkerh 
Ÿ rsyaxkuk LVsV ,fo;'ku vdSMeh] gSnjkckn 
Ÿ ,ykbal ;wfuoflZVh] csaxyq: 
Ÿ ek/ko çkS|ksfxdh ,oa foKku laLFkku] Xokfy;j
mijksDr lHkh laLFkkuksa ij Mªksu ik;yV çf'k{k.k ds 
dk;ZØe miyC/k gSaA çf'k{k.k dh vof/k vkSj 'kqYd 
ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, laLFkku dh 
vkf/kdkfjd osclkbV ij laidZ djsaA
3-' kqYd% Mªksu ik;yV çf'k{k.k ds fy, 'kqYd dh njsa 
fofHkUu laLFkkuksa ij fHkUu gksrh gSaA vkerkSj ij] bl 
çdkj ds çf'k{k.k ds fy, dqy ekU;rk çkIr laLFkkuksa 
esa 'kqYd yxHkx 65]000 #i;s ls 'kq: gksrk gS] tks fd 
çf'k{k.k dh vof/k vkSj laLFkku ds vuqlkj fHkUu gks 
ldrk gSA
4-ç ek.k i=% çf'k{k.k iwjk djus ds ckn] O;fä dks 
Mªksu ik;yV ds :i esa dke djus ds fy, çek.k i= 
çkIr gksrk gSA ;g çek.k i= Mªksu ds fofHkUu mi;ksx 
{ks=ksa esa vkosnu ds fy, vko';d gksrk gSA
bl çfØ;k dk ikyu djds] xzkeh.k {ks= ls vkus 
okys O;fä Hkh [ksrh esa Mªksu ik;yV ds :i esa viuk 
dfj;j cuk ldrs gSa vkSj [kqn dks u, vkSj 
fodkl'khy dk;Z{ks= esa LFkkfir dj ldrs gSaA
[ksrh esa Mªksu ds mi;ksx ls tqM+h dqN eq[; 
pqukSfr;ka%&
1-f oÙkh; fuos'k% Mªksu çkS|ksfxdh dh 'kq#vkr djus 
ds fy, foÙkh; fuos'k dh t:jr gksrh gSA mPp 
{kerkokys Mªksu vkSj midj.kksa dh [kjhn] laHkkyus 
vkSj vixzsM ds fy, iwath dh vko';drk gksrh gS] tks 
fdlkuksa ds fy, vc rd vKkr gks ldrh gSA
2-ç f'k{k.k vkSj fo'ks"kKrk% Mªksu ds lgh rjhds ls 
mi;ksx djus ds fy, fdlkuksa vkSj rduhdh 
deZpkfj;ksa dks mfpr çf'k{k.k vkSj fo'ks"kKrk dh 
vko';drk gksrh gSA ;g f'k{kk vkSj çf'k{k.k dh ekax 
dks c<+k ldrh gSA



3-M sVk laxzg vkSj çlaLdj.k% Mªksu }kjk tqVk, x, 
MsVk dks lgh <ax ls laxzfgr vkSj çlaL—r djuk 
,d pqukSrh gSA fo'ks"k :i ls fofHkUu tyok;q vkSj 
Hkwxksyh; 'krksaZ esa mfpr MsVk laxzfgr djuk vkSj mls 
le>uk eqf'dy gks ldrk gSA
4-l axBu vkSj la;kstu% Mªksu çkS|ksfxdh dks [ksrh 
esa laxfBr vkSj mfpr :i ls ykxw djus ds fy, 
—f"k fo'ks"kKksa vkSj rduhdh lgk;dksa ds la;kstu 
dh t:jr gksrh gSA blesa fofHkUu laxBuksa vkSj —f"k 
lykgdkjksa ds chp lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA
5-d kS'ky vkSj midj.kksa dh miyC/krk% Mªksu 
çkS|ksfxdh esa dke djus ds fy, vPNs dkS'ky vkSj 

uohure midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA fdlkuksa 
dks bu midj.kksa ds çkfIr vkSj mi;ksx ds fy, 
fo'ks"k ;ksX;rk dh vko';drk gks ldrh gSA
6-v uqefr;ka vkSj fu;ferrk% Mªksu çkS|ksfxdh ds 
mi;ksx dks LFkkuh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij vuqefr;ksa 
vkSj fu;eksa ds lkFk laxfBr djuk ,d pqukSrh gks 
ldrh gSA
bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq,] lekt] ljdkjsa] 
oSKkfud vkSj —f"k fo'ks"kKksa dks lk>k ç;kl djuk 
gksxk rkfd Mªksu çkS|ksfxdh dks [ksrh esa lQyrk ls 
ykxw fd;k tk lds vkSj fdlkuksa dks vf/kd mit 
vkSj laHkkouk,a çkIr gks ldsaA

ds [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 25&30 fnu 
ij 2] 4&Mh 500 xkz e ek=k 400&500 yh ikuh e s ?kkys  
cukdj fNMdko djAs  ldjh ,o a pMS h iÙkh d s [kjirokjk s
d s fu;=a .k d s fy, ckus h d s rjq ra  ckn ,Vkª thu 1 fdykxs kz e 
lfØ; rRo çfr gDs V;s j 400&500 yhVj ikuh e s feykdj 
fNMdko djuk pkfg,A
ÇlpkÃ&
cktjk ,d o"kkZèkkfjr Qly gS blfy;s bldks ikuh 
flpkaÃ dh de gh vko';drk gksrh gS tc o"kkZ u gks 
rc Qly dh ÇlpkÃ djuh pkfg,A lkèkkj.kr% 
Qly dks Çlpkb;ks dh bldh c<okj ds le; 
vko';drk gksrh gSA ;fn okyh fudyrs le; de 
ueh gS rks bl le; ÇlpkÃ dh vko'drk iMrh gS 
D;ksafd ml Lrj ij ueh dh cgqr vko'drk gksrh 
gSA cktjk dh Qly vfèkd nsj rd ikuh Hkjko dks 

lgu ugh dj ldrh blfy;sa ikuh ds fudkl dk 
mfpr çcaèk djuk pkfg,A
dVkÃ ,oa Hk.Mkj.k
Qly iw.kZ #i ls idus ij dVkÃ djs Qly ds <sj 
dks [ksr es [kMk j[ks rFkk xgkÃ ds ckn cht dh 
vkslkÃ djsA nkuks dks èkwi es vPNh rjg lq[kkdj 
Hk.Mkfjr djsA
mit
oSKkfud rjhds ls Çlfpr voLFkk es [ksrh djus ij 
çtkfr;ks ls 30 -35 fDoVy nkuk 100 
fDaoVy@gsDVs;j lw[kh dMoh feyrh gSA
Ÿ gkÃfczM çtkfr;k yxkus rFkk oSKkfud rjhds ls 
çcaèku es 40&45 fDoVy rd mit çkIr gksrh gSA
Ÿ o"kkZèkkfjr [ksrh es 12&15 fDoVay rd nkuk rFkk 
70 fDoVy rd lw[kh dMoÈ çkIr gksrh gSA

fdLeksa ds fy, ykxw gksrk gS tSls jkscLVk] xzsaM usus] 
M~okQZ dsosfUM'k] jlFkkyh vkSj us; iwouA ;g 
fl)kar lCth okys dsys dks ykxw ugha gksrk D;ksafd os 
iwjs rS;kj voLFkk esa Hkh dks.kh; gh jgrs gSaA 
iSnkokj % 
 dsosfUM'k dh vkSlr mit 50&100 Vu@gS- gS 
rFkkfi vPNh [ksrh fof/k] ?kuk jksi.k vkfn ls 150 
Vu@gS- mit izkIr dh tk ldrh gSA iwou] 
jlFkkyh vkSj eksUFkku tSlh fdLesa 40&65 fdLesa 

40&65 Vu@gS- mit nsrh gSA 
vFkZ'kkL= % 
 26 eghus esa nks Qly pØ ¼lh/kk Qly rFkk jsVwu 
Qly½ }kjk jkscLVk esa ?kus jksi.k ls gsDVj 1-5x1-5 
dh nwjh j[kdj 1111 ikS/ks yxk, tkus ij 3-5 yk[k 
#- 'kq) ykHk izkIr fd;k tk ldkA ,d fdyks Qy 
dh dqy ykxr 2-86 iSls ls 1-50 iSls Øekuqlkj 
lh/kk Qly vkSj jsVwu Qly ds fy, yxrk gSA

¼i`"B 03 dk 'ks"k½

¼i`"B 08 dk 'ks"k½
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xktj?kkl ls dEiksLV [kkn cukus dh oSKkfud fof/k
lqjsUnz izrki lksudj*] lqjs'k dqekj dUukSft;k** ,oa jktho dqekj flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼d`f"k izlkj½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ,oa ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½ d`f"k foKku dsUnz] cD'kk] tkSuiqj&izFke

Xkktj?kkl dks dkaxzsl ?kkl] pVd pkanuh] dM+oh 
?kkl vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vkt Hkkjr esa 
;g [kjirokj u dsoy fdlkuksa ds fy, vifrq 
ekuo] i'kqvksa] i;kZKoj.k ,oa tSo&fofo/krk ds fy, 
,d cM+k [krjk curh tk jgh gSA bldk oSKkfud 
uke ^ikFksZfu;e fgLVsjksQksje^ gSA igys xktj?kkl 
dks dsoy vd`f"kr {ks=ksa dh gh [kjirokj ekuk tkrk 
Fkk ij vc ;g gj izdkj dh Qlyksa] m|kuksa ,oa ouksa 
dh Hkh ,d Hkh"k.k leL;k gSA

xktj?kkl ls dEiksLV cuk,a] ,d lkFk nks ykHk ik;sa

 l?ku d`f"k iz.kkyh ds pyrs jklk;fud moZjdksa ds 
vR;f/kd mi;ksx djus ls] ekuo LokLF; ,oa 
i;kZoj.k ij gksus okys ?kkrd ifj.kke fdlh ls fNis 
ugha gSaA Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa yxkrkj fxjkoV 
vkrh tk jgh gSA jklk;fud [kknksa }kjk Ik;kZoj.k ,oa 
ekuo ij gksus okys nq"izHkkoksa dks ns[krs gq, tSfod 
[kknksa dk egRo c<+ jgk gSA xktj?kkl ls tSfod 
[kkn dj ge tgka ,d rjQ [ksrksa ls xktj?kkl ,oa 
vU; [kjirokjksa dks oSKkfud fof/k viukdj vPNk 
tSfod [kkn izkIr dj ldrs gSa ftls Qlykas esa 
Mkydj iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA

D;ksa yxrk gS d`"kdksa dks xktj?kkl ls dEiksLV 
cukus esa Mj\

 losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd d`"kd xktj?kkl ls 
dEiksLV cukus esa blfy, Mjrs gSa fd vxj 
xktj?kkl dEiksLV dk iz;ksx djsaxs rks [ksrksa esa vkSj 
vf/kd xktj?kkl gks tk;sxhA dqN fdlkuksa ds 
xktj?kkl ls voSKkfud rjhdksa ls dEiksLV cukus ds 
dkj.k ;g Hkze dh fLFkfr mRIkUu gks xbZ gSA losZ{k.k 
esa ik;k x;k fd tc dqN d`"kdksa us Qwyksa ;qDr 
xktj?kkl ls ^ukMsi fof/k^ }kjk dEiksLV cukdj 
mi;ksx dh rks muds [ksrksa esa vf/kd xktj?kkl gks 

xbZ blh izdkj xkaoksa esa xkscj dh [kkn [kqys gq, Vdksa 
;k x<~Mksa esa cukrs gSaA tc Qwyksa ;qDr xktj?kkl dks 
[kqys x<~Mksa esa xkscj ds lkFk Mkyk x;k rks Hkh bl 
[kkn dk mi;ksx djus ij [ksrksa esa vf/kd xktj?kkl 
dk izdksi gks x;kA bl funs'kky; esa fd;s x;s 
vuqla/kkuksa esa ik;k x;k fd ̂ ^ukMsi^^ ;k [kqys x<~Mksa 
;k Vkdksa esa Qwyksa ;qDr xktj?kkl ls [kkn cukus ij 
blds vfrlw{e cht u"V ugha gks ikrs gSaA ,d 
v/;;u esa ̂ ukMsi fof/k^ }kjk xktj?kkl ls cuh gqbZ 
dsoy 300 xzke [kkn esa gh 500 rd xktj?kkl ds 
ikS/ks vadqfjr gksuk ik;s x;sA bUgha dkj.kksa ls d`"kd 
HkkbZ xktj?kkl ls dEiksLV cukus esa Mjrs gSaA ij 
vxj oSKkfud fof/k ls xktj?kkl ls dEiksLV cukbZ 
tk;s rks ;g ,d lqjf{kr dEiksLV gSA

xktj?kkl ls dEiksLV cukus dh fof/k

 xktj?kkl ds lnhZ&xehZ ds izfr vlaonsu'khy chtksa 
esa 'k"kqIrkoLFkk u gkssus ds dkj.k ,d gh le; esa 
Qwy;qDr vkSj Qwy foghu xktj?kkl ds ikS/ks [ksrh esa 
n`f"Vxkspj gksrs gSaA vr% funkbZ djrs le; Qwy;qDr 
ikS/kksa dk m[kkM+uk Hkh vifjgk;Z gks tkrk gSaA fQj Hkh 
fdlku Hkkb;ksa dks xktj?kkl dks dEiksLV cukus esa 
mi;ksx djus ds fy, gj laHko iz;kl djus pkfg,;sa 
fd os mls ,sls le; m[kkMsa tc Qwyksa dh ek=k de 
gksA ftruh NksVh voLFkk esa xktj?kkl dks m[kkMsa+xssa 
mruk gh vf/kd vPNk dEiksLV cusxk vkSj mruh gh 
Qly dh mRIkkndrk c<+sxhA fuEufyf[kr fof/k 
}kjk xktj?kkl ls dEiksLV cuk;h tk ldrh gSA

1- vius [ksr ;k Hkwfe ij ,d mi;qDr FkksM+h ÅapkbZa 
okys LFkku ij tgka ikuh dk teko u gksus ikos] ,d 
3x6x10 QhV ¼xgjkbZxpkSM+kbZxyEckbZ½ vkdkj dk 
x<~Mk cuk ysaA viuh lqfo/kkuqlkj vkSj [ksr esa 
xktj?kkl dh ek=k ds vuqlkj yEckbZ pkSM+kbZ de 



dj ldrs gSa ij xgjkbZ rhu QhV ls de ugha gksuh 
pkfg,A

2- vxj lEHko gks ld+s rks x<~Ms dh lrg ij vkSj 
lkbM dh nhokjksa ij iRFkj dh phisa bl izdkj yxk;sa 
fd dPph tehu dk x<~Mk ,d iDdk Vkadk cu 
tk;sA bldk ykHk ;g gksxk fd dEiksLV ds iks"kd 
rRo x<~Ms dh tehu ugha lks[k ik;sxhA

3- vxj phiksa dk izcU/k u gks ik;s rks x<~Ms d Q'kZ 
vkSj nhokj dh lrg dks eqxnj ls vPNh izdkj ls 
ihVdj lery dj ysaA

4- vius [ksrksa dh Qlyksa ds chp ls] es<+ksa ls vkSj 
vkl&ikl ds LFkkuksa ls xktj?kkl dks tM+ lesr 
m[kkM+dj x<~Ms ds lehi bdV~Bk dj ysaA

5- x<~Ms ds ikl 75 ls 100 fdxzk- dPpk xkscj] 5&10 
fdxzk- ;wfj;k ;k jkWd QkLQsl dh cksjh] HkqjHkqjh ;k 
tyks<+ feV~Vh ¼,d ;k nks fDoUVy½ vkSj ,d ikuh ds 
Mªe dh O;oLFkk dj ysuh pkfg,A

6- yxHkx 50 fdxzk- xktj?kkl dks x<~Ms dh iwjh 
yEckbZ&pkSM+kbZ esa lrg ij QSyk nsaA

7- 5&7 fdxzk- xkscj dks 20 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj mldk xktj?kkl dh ijr ls fNM+dko djsaA

8- blds Åij 500 xzke ;wfj;k ;k 3 fdxzk- jkWd 
QkLVQsV dk fNM+dko djsaA tSodh; [ksrh esa [kkn 
dks mi;ksx djuk gks rks ;wfj;k u MkysaA

9- miyC/k gksus ij VªkbdksMjek fofjfM vFkok 
VªkbdksMjek gkjtkfu;k uked dod ds dYpj 
ikmMj dks 5-0 xzke izfr ijr ds fglkc ls Mky nsaA 
bl dod dYpj dks Mkyus ls xktj?kkl ds cM+s 
ikS/kksa dk mi?kVu Hkh rsth ls gks tkrk gS ,oa dEiksLV 
'kh?kz curh gSA pwafd nwj&njkt ds xkao&nsgkrksa esa 
bl dYpj dk feyuk dfBu gksrk gSA vr% bl 
dkjd dk iz;ksx bldh miyfC/k ij fuHkZj gSA

10- bl izdkj bu lc vo;oksa dks feykdj ,d ijr 
dh ys;j cuk ysaA

11- blh izdkj ,d ijr ds Åij nwljh&rhljh vkSj 
vU; ijrsa rc rd cukrs tk;sa tc rd xM~<k Åijh 
lrg ls ,d QhV Åij rd u Hkj tk;sA Åijh 
lrg dh ijr bl izdkj nck;s fd lrg Mkse ds 
vkdkj dh gks tk;sA ijr tekrs le; xktj?kkl 
dks iSjksa ls vPNh izdkj nckrs jguk pkfg,A

12- ;gka ij xktj?kkl dks tM+ ls m[kkM+dj ijr 
cukus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA tM+ ls m[kkM+rs le; 
tM+ksa ds lkFk gh dkQh feV~Vh vk tkrh gSA vr% ijr 
ds Åij HkqjHkqjh feV~Vh Mkyus dk fodYi [kqyk gSA 
vxj vki eglwl djrs gSa fd tM+ksa esa feV~Vh vf/kd 
ugha gS rks 10&12 fdxzk- HkqjHkqjh feV~Vh izfr ijr dh 
nj ls Mkyuh pkfg,A

13- vc bl izdkj Hkjs x<~Ms dks xkscj] feV~Vh] Hkwlk 
vkfn ds feJ.k ysi ls vPNh izdkj can dj nsaA 5&6 
ekg ckn x<~Mk [kksyus ij vPNh dEiksLV izkIr gksrh 
gSA

14- mijksDr of.kZr x<~Ms esa 37 ls 42 fDoUVy rkth 
m[kkM+h xktj?kkl vk tkrh gS ftlls 37 ls 45 
izfr'kr rd dEiksLV izkIr gks tkrh gSA

dEiksLV dh NukbZ

 5 ls 6 ekg ckn Hkh x<~Ms ls dEiksLV fudkyus ij 
vkidks izrhr gks ldrk gS fd cM+s eksVs ruksa okyh 
xktj?kkl vPNh izdkj ls xyh ugha gSA ij okLro 
esa ;g xy pqdh gksrh gSA bl dEiksLV dks x<~Ms ls 
ckgj fudkydj Nk;knkj txg esa QSykdj lq[kk 
ysaA gok yxrs gh ;g ue ,oa xhyh dEiksLV 'kh?kz 
lw[kus yxrh gSA FkksM+k lw[k tkus ij bldk <sj dj 
ysaA ;fn vHkh Hkh xktj?kkl ds js'ks;qDr rus feyrs gSa 
rks blds <sj dks ykBh ;k xqxnj ls ihV nsaA ftu 
fdlku HkkbZ;ksa ds ikl cSy ;k VªSDVj gSa] os bUgsa blds 
<sj ij FkksM+h nsj pyk nsaA ,slk djus ij xktj?kkl 
ds eksVs js'ks;qDr rus VwVdj ckjhd gks tk;sxs ftlls 
vkSj vf/kd dEiksLV izkIr gksxhA 
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 bl dEiksLV dks 2&2 lseh- fNnzksa okyh tkyh ls Nku 
ysuk pkfg,A tkyh ds Åij cps BwBksa ds dpMsa dks 
vyx dj nsuk pkfg,A d`"kd }kjk Lo;a ds mi;ksx 
ds fy, cuk;s dEiksLV dks fcuk Nkus Hkh bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj izkIr dEiksLV dks 
Nk;k esa lq[kkdj IykfLVd] twV ;k vU; izdkj ds 
cM+s ;k NksVs FkSyksa esa Hkjdj iSfdax dj nsaA ;fn d`"kd 
xktj?kkl ls dEiksLV cukus dks O;olkf;d :Ik esa 
djuk pkgrs gSa rks fdfpu xkMZu mi;ksx ds fy, 
1]2]3]5 fdyks ds iSdsV vkSj O;olkf;d lfCt;ksa] 
Qlyksa ;k ckxokuh esa mi;ksx ds fy, 25 ls 50 
fdxzk- ds cM+s iSdsV cuk ldrs gSaA

xktj?kkl dEiksLV esa iks"kd rRo

 rqyukRed v/;;u esa ;g ik;k x;k fd xktj?kkl 
ls cuh dEiksLV esa eq[; iks”kd rRoksa dh ek=k xkscj 
ls nqxuh vkSj dsapqvk [kkn ds  yxHkx gksrh gSA vr% 
xktj?kkl ls dEiksLV cukuk blds mi;ksx dk ,d 
vPNk fodYi gSA

lko/kkfu;ka& xktj?kkl ls dEiksLV rS;kj djrs 
le; fuEu ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

1- xM~<k Nk;knkj] Åaps vkSj [kqyh gok esa tgka ikuh 
dh Hkh O;oLFkk gks cuk;saA

2- xktj?kkl dks gj gky esa Qwy vkus ls igys gh 
m[kkM+uk pkfg,A ml le; ifRR;ka vf/kd gksrh gSa 
vkSj rus de js'ks okys gksrs gSa vr% [kkn mRikn 
vf/kd gksrk gS vkSj [kkn tYnh cu tkrh gSA

3- xM~<s dks vPNh izdkj ls feV~Vh] xkscj ,oa Hkwls ds 
feJ.k ds ysi ls cUn djsaA vPNs ls cUn u gksus ij 
Åijh ijrksa esa xktj?kkl ds cht ej ugha ik;saxsA

4- izk;% xM~<s ds ikl tgka dEiksLV cukus ds fy, 
xktj?kkl bdV~Bk djrs gSaA ogka 20&25 fnuksa esa gh 
xktj?kkl vadqfjr gks tkrh gSA ,slk xktj?kkl ds 
Qwyksa ls  ids cht fxjus ds dkj.k gksrk gSA ;fn 
vkius vf/kd Qwyksa okyh xktj?kkl dk dEiksLV 
cukus esa mi;ksx fd;k gksxk rks ml vuqikr esa ogka 
xktj?kkl dk vadqj.k xktj?kkl dks Qwy vkus ls 
igys vo'; tM+ ls m[kkM+ nsuk pkfg;s vU;Fkk bUgh 

ikS/kksa ds lw{e cht vkids dEiksLV dks loafer dj 
nsaxsA

5- ,d ekg ckn vko';drkuqlkj xM~<s ij ikuh dk 
fNM+dko djrs jgsaA vf/kd lw[kk eglwl gksus ij 
Åijh ijr ij lCcy vkfn dh lgk;rk ls Nsndj 
ikuh ds vUnj Hkh Mky nsaA ikuh Mkyus ds ckn fNnzksa 
dks cUn dj nsuk pkfg,A

ykHk

1- Xkktj?kkl dEiksLV ,d ,slh tSfod [kkn gS] 
ftlds iz;ksx ls Qlyksa] euq”;ksa vkSj Ik'kqvksa ij dksbZ 
Hkh izHkko ugha iM+rk gSA

2- dEiksLV cukus ij xktj?kkl dh thfor voLFkk esa 
ik;k tkus okys fo"kkDr jlk;u ̂^ikFksZfuu^^ dk iw.kZr% 
fo?kVu gks tkrk gSA

3- xktj?kkl dEiksLV ,d larqfyr [kkn gS ftlesa 
ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk'k rRoksa dh ek=k 
xkscj [kkn ls vf/kd gksrh gSA bu eq[; iks"kd rRoksa 
ds vykok xktj?kkl dEiksLV esa lw{e iks"kd rRo Hkh 
gksrs gSaA

4- tSfod [kkn gksus ds dkj.k ;g Ik;kZoj.k fe= gSA

5- ;g cgqr de ykxr esa Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks 
c<+krh gSA

6- Xkktj?kkl ls tSfod [kkn cukus ds fy, ,dkrjQ 
xktj?kkl dh funkbZ dj d`"kd HkkbZ viuh 
xktj?kkl ls xzflr Qlyksa dh mRikndrk c<+k 
ldrs gSa ogha nwljh rjg bl [kkn dk Qlyksa esa 
bLrseky dj ;k bls cspdj vf/kd /kuksiktZu dj 
ldrs gSaA ;kfu ykHk gh ykHkA

iz;ksx dh ek=k

1- [ksr dh rS;kjh ds le; csly Mªsflax ds :Ik esa 2-5 
ls 3-0 Vu@gsDVs;jA

2- lfCt;ksa esa 4&5 Vu izfr gsDVs;j ikS/k jksi.k ;k 
cht cksrs le;A

xktj?kkl dEiksLV ds iz;ksx dh ek=k vU; tSfod 
[kknksa ds vuqlkj gh djuh pkfg,A



e`nk ,oa moZjd çcaèk
çkså vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

1- lqxfU/kr èkku dh jksikÃ ds fy;s [ksr dh vPNh 
rjg rS;kjh dj ysa o yxkus ds ckn u=tu dh 
vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh 
ek=k ikVk nsus ls igys [ksr esa MkysaA

2- ,d LFkku ij 1&2 ikSèk] ikSèk ls ikSèk 10 lseh0 
rFkk ykbu ls ykbu 20 lseh0 dh nwjh ij jksikÃ 
djsaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjä LFkkuksa dks 
mlh çtkfr ds ikSèk ls HkjsaA

3- ;wfj;k dh Vki MªsÇlx ds iwoZ [ksr ls ikuh 
fudky nsaA ueh vfèkd gksus ;k ty Hkjko dh 
n'kk esa ;wfj;k dks nksxquh feêh esa ,d pSFkkÃ 
xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj xksyh cukdj 
dj ç;ksx djsa vFkok uhe dksVsM ;wfj;k dk 
ç;ksx djsaA lw[ks dh n'kk esa ;fn u=tu dh 
vko';drk gks rks nks izfr'kr ;wfj;k ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

4- jksikÃ ds 3&4 fnu ds vanj [kjirokj uk'kh nok 
lSVuZ 50 Ãlh 3 yhVj dh nj ls pkSM+h iÙkh ds 
fy;s 2&4 Mh lksfM;e lkYV dk 400&500 xzke 
¼lfØ;½ vFkok C;wVkDyksj 50 Ãlh 3 ls 4 yh0 
çfr gs0 600&800 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj 
¶ysVQSu uktsy ls i.kÊ; fNM+dko djsaA

5- eôk dh ladj ladqy iztkfr;ksa ds fy;s Øe'k% 
120%60%60 o 80%40%40 rFkk ns'kh çtkfr;ksa ds 
fy;s 60%30%30 fdxzk0 u=tu dh vkèkh rFkk 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokÃ ds le; 
dwMksa esa cht ds uhps MkysaA

6- ladj o ladqy eDd dks  60 lseh dh nwjh rFkk 
ns'kh çtkfr dks 45 lseh dh nwjh ij ykbu 
cukdj cqokÃ djsaA

7- tk;n mnZ o ewax dh rqM+kÃ djds bls feV~Vh esa 
feykdj yso yxkdj èkku dh jksikÃ ;Fkk'kh?kz 

lqfuf'pr djsaA

8- vxsrh vjgj dh fdLesa 'kjn&11] Vk&21] mikl 
vkfn dh cqokÃ 30&45 lseh dh nwjh ij djsaA 
vjgj ds lkFk mnZ] ewax] lks;kchu] fry vkfn 
dh lgQlyh [ksrh djsaA

9- ewaxQyh th dh mUur fdLeksa dh cqokÃ iafä ls 
iafä 30&45 lseh dh nwjh ij cht 'kksèku ds ckn 
djsaA

10- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa Qly yxkus ls iwoZ 
[ksr dh rS;kjh ds le; 25 fdxzk çfr gs0 dh nj 
ls Çtd lYQsV dk ç;ksx djsa

Qlyksa esa
M‚- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½

1- /kku dh flafpr n'kk esa vf/kd mit nsus okys 
çtkfr;ksa ds fy, 20%50%50 fdxzk ,oa LFkkuh; 
çtkfr;ksa ds fy, 60%30%30 fdxzk çfr gsDVs;j 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ nsaA

2- /kku dh vflafpr n'kk esa 60%40%30 fdxzk çfr 
gsDVs;j u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k cqokbZ ds 
le; cht ds uhps dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

3- jksikbZ ds 3&4 fnu ckn [kj&irokjuk'kh nok 
lSVuZ 50 bZ lh- 3 yhVj dh nj ls ;k vU; 
[kj&irokjuk'kh tSls 2] 4 Mh- lksfM;e lkYV 
dk 400&500 xzke ¼lfØ; jlk;u½ vFkok 
C;wVksDyksj 50 bZ lh- 3 ls 4 yhVj çfr gsDVs;j 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

4- mnZ] ew¡x ds Qfy;ksa dh rksM+kbZ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kbZ ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls 
tqrkbZ dj nsaA

5- fry dh laLrqr çtkfr;ksa dh cqokbZ 45 lseh 
iafä dh nwjh ij djsaA

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-
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6- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa /kku dh Qly ij 5 
fdxzk ftad lYQsV dks 2 çfr'kr ;wfj;k ds lkFk 
vFkok 25 fdxzk cq>s gq;s pwus ds lkFk ikuh esa 
feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

7- eDdk esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
lhekthu 50 çfr'kr vFkok ,Vªkthu 50 
çfr'kr dh 2 fdxzk ek=k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k ls 
iwoZ çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

lCth ,oa m|ku esa
M‚å 'k'kkad 'ks[kj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½

1- o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM MkdZ jsM 
;k ,u-&22 dh 8&0 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh 
nj ls ulZjh esa cqokbZ djsaA vPNs ty fudkl ds 
fy;s D ~;kjh 5 lseh tehu ls Å¡ph cuk;saA

2- vxsrh QwyxksHkh iwlk nhikyh dh ikS/k bl ekg 
ds çFke lIrkg esa MkysaA 250 xzke cht ,d 
,dM+ ds fy;s i;kZIr gksxkA

3- vxsrh VekVj ,p ,l &0A] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyhZ çtkfr;ksa dh ikS/k bl ekg esa MkysaA cht 
dh ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds leku j[ksaA

4- yEcs cSaxu ih ,p &4 ] iUr lezkV rFkk xksy 
cSaxu iU r _rqjkt ,oa Vk&3 dh ikS/k Mky 
ldrs gSaA

5- yrk okyh lfCt;ksa tSls rjksbZ] usuqvk] ykSdh] 
ckjgeklh djsyk dh cqokbZ dj ldrs gSaA epku 
cukuk vko';d gSA

6- fHkU ~Mh ] yksfc;k vkfn dh cqokbZ dj ldrs gSaA

7- vke] ve:n] uhacw iihrk] csj] csy ,oa vk¡oyk 
vkfn ds ckx yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij 
js[kkadu djds xïksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ dk dk;Z 
iw.kZ dj ysaA

8- csj dh dVkbZ ,oa NVkbZ dk dk;Z lEiUu dj ysa 
rFkk [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA

9- ;fn fdlh ikS/ks esa ewyo`ar ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks 
u;s jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA

10- lHkh Qy o`{kksa ds ikl 5&20 lseh rd feV~ Vh 
p<+k nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsA

ikSèk laj{k.k esa
M‚å oh0ihå pkSèkjh ,oa M‚0 iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½

1- /kku dh ulZjh esa [kSjk ;k lQsnk jksx fn[kkbZ ns 
rks [kSjk jksx dk fu;U=.k 5 fdxzk ftad lYQsV + 
25 çfr'kr ;wfj;k ;k 25 fdxzk cq>k gqvk pwuk ls 
rFkk lQsnk jksx dk fu;U=.k 25 fdxzk Qsjl 
lYQsV + 2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls djsaA

2- /kku dh cqokbZ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds 
fu;U=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZ lh- 3&4 yhVj 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 3&4 
fnu ds vUnj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

3- cksbZ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kks/ku ¼2-5 
xzke MkbZFksu ,e&45 çfr fdxzk½ djus ds ckn 
cks;saA

4- csy okyh lfCt;ksa ij Qy eD[kh dk fu;U=.k 5 
yhVj eSykfFk;ku çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

5- [kjkZ jksx ds fu;U=.k ds fy;s ?kqyu'khy xa/kd 
03 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsaA

i'kqikyu esa
MkW- lqjsUnz flag

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

1- tks fdlku HkkbZ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- 
pjh] cktjk rFkk yksfc;k dh cqokbZ u fd;s gksa] 
bl ekg ds vUr rd vo'; dj nsaA

2- nq/kk: i'kqvksa dks ihus ds fy;s LoPN o rktk 
ikuh fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xehZ ls cpko 
gsrq nksigj ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA



ç'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh mes'k pUnz ;kno] :nkSyh] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eksFkk ?kkl ds fu;U=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku 
mxkus ds fy;s ysok djds vdqfjr cht cks;s vFkok 
ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 
'kq) Qly es laLrqfr ds vuqlkj 2 4&Mh 'kkduk'kh 
dk ç;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 
okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 
gksxkA çR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 5&20 fnu dh 
voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrj ij 
nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 
?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyks esa xUus 
dh iÙkh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 
vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 
ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj çfr gsDVs;j 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 
ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kkls Hkh u"V gks tkrh gSA

ç'u % /kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa] 
—i;k blds jksdFkke ds mik; crk;sa\
¼Jh lra k"s k deq kj] xkz e&vekuhxta ] tuin&v;k/s ;k½

mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk 
gSA Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh 
[kkn dk ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V dj 

nsaA çdksi gksus ij flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
DyksjikbjhQkl 20 bZ lh 25 yhVj çfr gsDVs;j dh 
nj ls ç;ksx djsaA

ç'u % eqxhZikyu çkjEHk djuk pkgrs gSa] 
dSls djsa\
¼Jh fxfjjkt oekZ] chdkiqj] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eqxhZikyu nks çdkj ls fd;k tkrk gS ,d 
v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 
mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 
ºokbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 
280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 
fcNkou i)fr vkSj dst esa eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk 
gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokaZpy esa cgqr ls 
fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g cgqr de le; 
esa vFkkZr 35&40 fnu esa 800&2000 xzke otu rd 
gks tkrk gS ftls cktkj ds vko';drk vuqlkj csp 
fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 
cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 
gks] cktkj ds udnhd rFkk vkus tkus ds fy;s lM+d 
gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy;s ,d oxZQqV 
LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs çcU/ku ,oa 
lUrqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kd ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat ds —f"k rduhdh lwpuk dsUæ ij vkdj 
lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

3- iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj ¼jkfrc½ vo'; fn;k tk;A

4- ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk?kksVw chekjh dk 
Vhdk u yxk gks] mUgsa Vhdkdj.k djk nsaA

5- v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ls 
vuqRiknd eqfxZ;ksa dh NVuh dj nsaA

6- tks HksM+] cdjh xehZ esa vk;h gksa mUgsa xfHkZr djk 
fn;k tk;A

7- nq/kk: i'kqvksa dks muds mRiknu {kerk ds 
vuqlkj lUrqfyr vkgkj nsa] ftlesa HkSal dks nks ls 
<kbZ yhVj n/w k nus  s ij rFkk xk; dk s rhu yhVj n/w k 
nus  s ij ifz r fdxkz  i'k q vkgkj nus k vko';d gAS

8- eqfxZ;ksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko gsrq 
muds mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djkuk pkfg, ] 
ftlesa jkuh[ksr chekjh ls cpko gsrq ,d ls ik¡p 
fnuksa ds chp jkuh[ksr ,Q&A rFkk 6 ls 8 lIrkg 
ds mez ij ,Q&2 dk Vhdk yxokuk pkfg,A
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 35-00

ftehdUn dh [ksrh 25-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 25-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 75-00

Qly mRiknu rduhd 50-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 25-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 75-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 25-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 35-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 25-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 35-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 40-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 35-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 40-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 35-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 35-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


